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TAM ORTA MOKTOBIINDO
MULKI MUDAFioNIN TOSKILI BO APARILMASI HAQQINDA
OSASNAMO

1. Bu Osasnamo “Miilki miidafio haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin 30 dekabr
1997-ci il tarixli 420-1Q saili Qanununa va “Miilki miidafionin tomin edilmasi barado” Nazirlor
Kabinetinin 25 sentyabr 1998-ci il tarixli 193 Ne-li qorarina uygun hazirlanib, tohsil
miiossisalorinda (moktab, lisey, kollec) asas miilki miidafio todbirlorinin togkili vo kegirilmasi
gaydasini miiayyan edir.

2. Tohsil miiossisasindo miilki miidafia tadbirlori miilki miidafionin aparilmasina hazirliq va
kegirilmasi marhoaloasinda toskil edilir.

3. Tohsil miiossisosindo miilki miidafionin aparilmasmma hazirliq islori miisllimlorin,
sagirdlorin va texniki is¢ilorin, hamginin, maddi vo monavi doiarlorin horbi omoliatlarin aparilmasi
Vo bu omoliatlar natigasinda yaranan tohliikolordon, elaga do ehtimal olunan tobii va texnogen
xarakterli fovgolado hallarin tosirindon miihafizoio hazirlanmasi {izra todbirlorin avvalgadon hoiata
kegirilmoasindon ibaratdir. Bu todbirlor tohsil miiassisasinin illik todbirlor plani asasinda ierina
ietirilir. Planda miilki miidafis isinin taskili, fovgalads hallarin garsismin alinmasi vo natigalorinin
aradan galdirilmasi, yanyin tohliikasizliyinin tomin edilmasi izra asas tadbirlor 6z oksini tapir.

4. Osas tadbirlorin illik plani rayon (sohar) tohsil sobasi ilo razilasdirildigdan sonra tohsil
milossisosinin miilki miidafio gorargah raisi vo fovgolado hallar komissiyasinin sodri torafindon
imzalanir va tohsil miiossisasinin rohbari - miilki miidafis raisi torafindon tosdiq edilir.

Miilki miidafionin asas tadbirlorinin planlasdirilmasi rayonun (sohorin) obyektlorina,
tohsil miiassisasinin arazisine diismonin miiasir qiryn Vasitalari ilo hiicumu, habels, ehtimal olunan
fovgolado hallar va terror aktlar1 naticasinds yarana bilon voziyystin hortorafli giymatlondirilmasi
osasinda hoyata kegirilir.

5. Tohsil miisssisasindo miilki miidafionin aparilmasi miisllimlorin, sagirdlorin vo texniki
is¢ilorin, homginin, maddi vo monavi doyarlorin horbi omoliyyatlarin aparilmasi vo ya bu
omoliyyatlar noti¢asindo yaranan tohliikolordon, eloca do ehtimal olunan tobii vo texnogen
xarakterli fovgoelado hallardan gorunmasi tizro todbirlorin yerino Yetirilmasindon ibarastdir. Bu
tadbirlor tohsil miiassisasinin miilki miidafio plan1 asasinda hoyata kegirilir.

6. Miilki miidafio plan1 miilki midafionin siilh dovriindon miiharibs Vvoziyystinog
kegirilmoasi, hamginin tabii vo texnogen xarakterli fovgalado hallarin yaranmasi zamani tohsil
miiossisasinin tayin olunmus hazirliq deragalorine gatirilmoasi {izra todbirlorin togkilini, hagmini,
yerina Yetirilmoa gaydasi va tisullarmi, habels onlarin igra miiddstini miioyyan edir.

7. Tohsil miiassisasinin rohbori miilki miidafio sahosindoki vozifalori holl etmok ti¢iin 6z
solahiyyatlori daxilindo miilki miidafis qiivve Vo Vasitalorini yaradir, onlarin maddi-texniki, tibbi,
arzaq Vs digor vasitalorlo toghizatimi tomin edir, miilki miidafio todbirlorini planlasdirir vo hoyata
kegirir.

8. Tohsil miiossisasindo miilki miidafio qlivvalorinin yaradilmasi vo hazirhyinin tomin
olunmasina metodiki rohborliyi, homginin bu sahado noazarsti Naxgivan Muxtar Respublikasinin
Fovgalada Hallar Nazirliyi va onun rayon (sohar) sobalori hoyata kegirir.

9. Ding dovrdo toxliya (evakuasiya) todbirlorinin planlagdirilmasi, hazirlanmast vo
kegirilmosi ticlin tohsil miiossisesi Qabagc¢adan fovgolado hallar tizro komissiya yaradir.
Komissiyaya tohsil miiossisasinin rohbori Vo ya onun miiavinlorindon biri rohborlik edir.
Komissiyanin foaliyyati onun asasnamasi ilo tonzimlonir.

10. Tohsil miiossisosinin miilki miidafio qiivve Vo vasitalori ding dovrds bas veron tabii vo
texnogen xarakterli fovgolado hallarin garsisinin alinmasi vo notigolorinin aradan galdirilmasi
islorina ¢alb oluna bilor. Onlarin fovgolado hadisonin notigolorinin aradan galdirilmasina ¢alb
olunmasi tohsil miiassisasinin rohbarinin qorar1 asasinda hayata Kegirilir.

11. Tohsil miiossisasindo miilki miidafioya rohborliyi bilavasito miiassisonin rohbari vo
fovgolado hallar iizro komissiyanin sodri hoyata kegirir. Qeyd olunan vazifoli soxslor tohsil
miiossisasindo miilki miidafis todbirlorinin taskili va Kegirilmasing, sagirdlorin, miiallimlorin va
texniki is¢ilorin, habelo maddi Vo madani doyarlorin qorunmasina soxson mosuliyyat dastyirlar.



12. Tohsil miiassisasinin rohbori miilki miidafio Sahasindoki Vvozifalori hall etmok iigiin
miivafiq is¢ilori tayin edir, onlarin funksional vazifalorini isloyib hazirlayir vo tasdiq edir.

Miilki midafio voazifolorinin yerino Yetirilmosi hovalo edilmis is¢ilor bilavasita tohsil
miiossisasinin rohbarinos tabedir.

13. Tohsil miiossisolorindos miilki miidafio todbirlori Azorbaycan Respublikasinin
Konustitusiyas: vo ganunlarina, Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin vo Nazirlor Kabinetinin
normativ-hiiquqi aktlarma, Naxc¢ivan Muxtar Respublikast Fovgolado Hallar vo Toahsil
Nazirliklorinin normativ aktlarina, omr vo sarongamlarina, elogo do bu ©sasnamoys uyyun hoyata
kecirilir.

14. Tohsil miiassisasinin rohbori miilki miidafio Sahasindoki Vvozifalori hall etmok iigiin
asayida geyd olunan asas tadbirlori planlasdirir vo hoyata kegirir:

14.1. Miilki miidafis vo fovgolado hallardan miidafio sahasinds sagirdlorin Vo isgilorin
hazirlanmasi tizra:

- qiivvada olan normativ-hiiquqi aktlara uyyun miilki miidafis biliklorinin sagirdlora va
is¢ilora 6yradilmasini togkil etmoak;

- miollimlordon Vo isgilordon, habelo sagirdlordon yaradilan harbilosdirilmomis miilki
miidafio dostolorinin goxsi heyatinin giivvads olan programlara uyyun hazirlanmasini togkil etmok;

- sagirdlorin Vs ig¢ilorin miilki miidafio sahosinda hazirlanmasi tigtin maddi-tadris bazasmin
yaradilmasi Vo hazir vaziyystds saxlanmasini tomin etmok;

- miilki miidafio sahasindos biliklorin tobliyini hoyata kegirmok.

14.2. Horbi omoliyyatlarn aparilmasi vo ya bu omoliyyatlar noti¢asinds yaranan tohliikalor,
eloga do ehtimal olunan tobii va texnogen xarakterli fovgolads hallar barads sagirdlorin va is¢ilorin
xobardar edilmosi tizra:

- sagirdlorin Vo is¢ilorin xobordarliq sisteminin yaradilmasi, tokmillagdirilmosi vo daimi
hazirliq voziyyatinds Saxlanilmasini tomin etmok;

- miilki miidafio sahssindo molumatlarin toplanmasi vo informasiya miibadilosinin
aparilmasmi togKil etmok.

14.3. Sagirdlorin, daimi heyatin, onlarin ails tizvlorinin, habelo maddi vo moanavi doyarlorin
tohliikasiz yerlors toxliys (evakuasiya) edilmasi iizra:

- sagirdlorin, daimi heyatin, onlarin ailo {izvlorinin, habelo, maddi vo monoavi dayarlorin
tohliikasiz yerloars toxliyasini (evakuasiyasini) planlasdirmag, onlarm hazirlanmasi vo kKegirilmoasini
tomin etmoak;

- toxliys (evakuasiya) olunacaq daimi heyatin, onlarin ails tizvlorinin, sagirdlorin maddi va
moanaVi dayarlorin Yerlosma Yerlorini avvalgadon hazirlanmasini toskil etmok;

- maddi vo monavi dayarlorin tohliikesiz yerlora toxliys (evakuasiya) edilmosi planmin
hazirlanmasi vo Yyerli oziintiidars organlari ilo razilasdirilmasini, yasayis binalarmin (otaglarm)
tutulmasina orderlorin alinmasini tomin etmok.

14.4. Sagirdlora vo daimi heyoto fordi miihafizo vasitolorinin verilmosi, onlarin siymma
yerlorindo (si1ymagaqlarda, radiasiya oleyhino daldalanacaqlarda, zirzomilordo vo diger Yyeralt:
otaglarda) yerlosdirilmasi tizra:

- tohsil miisssisasinin balansinda olan miihafizo quryusunun tayinati tizra istifadoys daimi
hazir vaziyyatds saxlanilmasini tomin etmok;

- fordi miihafizo vasitolori ehtiyatinin yaradilmasi, saxlanilmasi va yenilonmosi, lazim
goldikds onlarin daimi heyata va sagirdlora paylanmasini togkil etmok;

- daimi heyato Vo sagirdlora fordi miihafizo vasitalorinin verilmasi planmin toyin edilmis
miiddats islonib hazirlanmasini togkil etmok.

14.5. Ts1y1 gizlotmoa vo maskalanma todbirlorinin digor novlori tizra:

- maskalanmasi nazords tutulan otaglarin siyahisin1 miioyyan etmok;

- maskalanma todbirlorinin aparilmasi tiglin lazim olan maddi-texniki vasitolor ehtiyatini
yaratmaq Vo tayinati tizra istifadoys hazir vaziyyotds saxlanilmasini tomin etmok.

14.6. Horbi omoaliyyatlarin aparilmasi Vo ya bu amoliyyatlar nati¢asinds yaranan tohliikslor,
hamginin ehtimal olunan tabii vo texnogen xarakterli fovgolado hallar zamani goza-xilasetmo
islorinin aparilmasi izra:



- qlivwvada olan normativ-hiiqugi aktlara uyyun statdankonar qoza-xilasetmo dastalorini
yaratmag, onlarin toghizatini Vo hazirliymni togkil etmok;

- miilki miidafio dostalorinin hortorafli faaliyyatinin tomin edilmasi mogsadilo maddi-
texniki, orzaq, tibbi vo digor vasitalorin ehtiyatin1 yaratmaq vo tayinati {izro istifadoys hazir
vaziyyatds saxlanilmasini tomin etmok.

14.7. Horbi omoaliyyatlarin aparilmas: Vo ya bu omoliyyatlar notigasindo yarana bilogok
yanyinlarin garsisinin alinmasi Vo sondiiriilmosi tizra:

- milki miidafio dostolorinin torkibindo koniillii yanymmdan miihafizo komandasini
yaratmad, onun faaliyyatini planlagsdirmaq vo srazi dovlot yanyn tohliikesizliyi organt ilo garsiliql
olagoni togkil etmok.

14.8. Radioaktiv, kimyavi maddsloarls, bioloji va digor vasitalorlo zoharlonmalor {izra:

- tohsil miiassisasinda radiasiyadan miihafiza rejimlorini totbiq etmok;

- miilki miidafio dastalorinin torkibinds radiasiya vo Kimya miisahids postunu yaratmag;

- miilki miidafio dostolorini radiasiya, kimya va bioloji nozarat ¢ihazlari ilo tomin etmok.

14.9. Daimi heyotin Vo sagirdlorin Sanitar tomizlonmosi, bina Vvo quryularin
zorarsizlagdirilmasi, hamginin arazinin va texnikanin xiisusi tomizlonmasi iizra:

- Fovgoalado Hallar Nazirliyinin rayon (sohar) sobolori ilo razilasdirmagla daimi heystin vo
sagirdlorin Sanitar tomizlonmosi, bina vo quryularm zorarsizlosdirilmasi, homginin tohsil
milossisasinin arazisinin vo texnikanin xiisusi tomizlonmasi iizro todbirlorin Kegirilmasi gaydasini
planlasdirmag.

14.10. Igtimai asayisin miihafizasi komandasmin yaradilmasi, toghiz edilmosi vo miilki
miidafis sahosinds hazirlanmasi tizro:

- tohsil miiassisasinin zadolonma ogaglarinda i¢timai asayisin qorunmast Vo buraxilis
rejiminin hoyata kegirilmasini togkil etmok;

- tohsil miiassisasinin inzibati binasinin miihafizasini giiglondirmok.

14.11. Kommunal-energetik sistemlorin miiharibs dovriindo foaliyystinin tagili borpa
edilmosi masalalori tizra:

- miiharibs dovriinds su, kanalizasiya, istilik va enerji sistemlorinin hazirliyini tomin etmok;

- zodalonmis su, kanalizasiya, istilik va enerji sistemlorinin tomiri {i¢iin ehtiyat hissalorinin
Vo avadanliyin ehtiyatini yaratmag.
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tam orta maktabinin direktorunun
miilki miidafia sahasinda vazifalori

Tohsil miiassisasinin (moktab, lisey, Kolle¢) miilki miidafio vo fovgolado hallardan miidafio
sahasindoki Vvozifalorini bilavasito miiossisonin rohbari — miilki miidafio roisi hayata Kkegirir. Bu
sahado ona hoavals edilmis vozifalori yerino Yyetirorkon o, rayon (sohar) tohsil sobasinin miidirine va
yerli igra hakimiyyati organinin rohbarina tabedir.

Tohsil miiassisasinin rohbari miilki miidafio todbirlorinin toskili vo hoyata kegirilmasing,
fovgolada hallar komissiyasinin iginin tagkiling, siilh Vo miihariba dévrlarindoki fovgelads hallarda
idaroetmo organlarinin vo miilki miidafio dostolorinin daimi hazirliyina, daimi heyatin vo
sagirdlorin fovgoalado hallarda faaliyysto hazirliyinimn toskiline masuliyyat dasiyir.

O borg¢ludur:

“Giindalik faaliyyat”rejiminda:

- miilki miidafio isinin togkili vo aparilmasma qoyulan taloblori, homginin, miilki miidafio
Vs fovgoelads hallardan miidafis sahasindo rohbaredigi sonadlori bilmok;

- tohsil miiassisasinin idarasetmo organlarmi vo miilki miidafio dastslorini yaratmag;

- miilki miidafis, tobii va texnogen xarakterli fovgolads hallardan miidafis planlarinin, eloga
da digar zoruri sanadlarin islonilmasi va diizalislorin edilmasini togkil etmok;

- fovgolados hallar komissiyasinin ekstremal soraitds foaliyysto hazirliyini tomin etmok;

- tohsil miiassisasinin illik tadbirlor plani asasinda miilki miidafis gerargahmin va fovgolads
hallar tizro komissiyanin faaliyyatino rohborliyi hayata kegirmoak;

- tohsil miiassisasinin yaxmliyinda Yerloson tohliiko potensialli obyektlori dyronmok,
tohlilko monbayini askar etmoklo chtimal olunan fovgoelado hadisslorin  noti¢alorini
prognozlasdirmaq, onlarin nati¢olorinin aradan aldirilmasi, daimi heyatin Vo sagirdlorin
miihafizasi iizrs todbirlori hoyata kegirmok;

- tocili toxliys (evakuasiya) halinda daimi heyatin vo sagirdlorin yerlosmo rayonlarini tayin
etmok;

- silh vo miiharibo dovrlorindo toxliys (evakuasiya) todbirlorinin planlasdirilmasina
rohbarlik etmok;

- fovgolado hallar komissiyasmin, miilki miidafio qorargahinin, daimi heystin vo miilki
miidafio dostalorinin siilh Vo miiharibs dovrlorindaki fovgoalads hallara hazirliymi toskil etmok;

- tohsil miiassisasinda yanym sleyhino todbirlorin togkili vo aparilmasina rohborlik etmok;

- miillki miidafio vo fovgolado hallardan miidafio Sahoasindo tolimlorin Kegirilmosinog
rohborlik etmok;

- daimi heyatin Vo sagirdlorin diismon hiigumu, radioaktiv, kimyavi vo Dbioloji
zohorlonmolor, eloga do tabii vo texnogen xarakterli fovgolads hallar zamani rabito vasitolori ilo
xabardarliymni togkil etmok;

- rayon (sohar) tohsil sobasi vo yerli igra hakimiyyati organi ilo dayaniqh rabito slagosi
yaratmag;

- togili molumatlar ¢odvoalino uyyun miilki miidafio vo fovgolado hallar iizro hesabatlari
tohsil sobasina va yerli igra hakimiyyati organina vaxtinda toqdim etmok.

Siilh dévriinda fovgalads hal tahliikasi yarandiqda:

- tohsil miiassisasinin rohbor heyatinin xobardar edilmasini vo toplanmasini toskil etmok;



- zoruri halda rayon (sohor) fovgolado hallar komissiyasindan voziyysti doqiqlosdirmak;

- tobii vo texnogen xarakterli fovgolads hallarin garsisinin alinmasi vo natigalorinin aradan
galdirilmasi iizra tohsil miiassisasinin faaliyyat planinin tatbig olunmasi barads sarongam vermok;

- tohsil miisssisasindo yaranmis Voziyyat Vo goriilmiis islor barads rayon (sohor) tohsil
sObasinin midiring Vo fovgoalads hallar izra komissiyanin sadrine malumat vermok;

- tohsil miiossisesinin orazisindo radioaktiv, kimyavi vo bioloji (bakterioloji)
zohorlonmolora gars1 miisahidoni Vo nazarati gliglondirmok.

“Fovqgoalads hal” rejimindo:

- daimi heyotin vaxtinda xobordar edilmosini, fovgolado hadisonin yaranmas: barado
moalumatlarin miiallim, texniki isgilora va sagirdlora ¢atdirilmasini tomin etmok;
- daimi heyatin va sagirdlorin miihafizasi iizra todbirlor hayata kegirmoak;

- gqoza-xilasetmo Vo digar toxirasalinmaz islorin aparilmasi tigiin miilki miidafis dastalorinin
komandirlorino tapsiriqlar vermok, miilki miidafio gorargahinin vo févgolado hallar komissiyasinin
vasitosi ilo qoza-xilasetmo vo digor toxirasalinmaz iglorin aparilmasina rohborlik etmok;

- daimi heyatin vo sagirdlorin hayat1 va saylamliy: iiglin tohliika yaranan hallarda onlari
tohliikasiz yerlors toxliys (evakuasiya) etmok;

- zororgokonlora tibbi yardim gostorilmosini vo onlarin mialico miiassisolorino toxliyo
edilmasini togkil etmok;

- rayon (sohar) tohsil s6basine yaranmis vaziyyat vo goriilmiis islor barods moaruzs etmok,
tabeli organlar1 va gqonsulart moalumatlandirmag;

- Dbas vermis fovgolado hadisonin migyasinin  vo doymis ziyanmn hogminin
giymoatlondirilmasini toskil etmok.

Miilki miidafis tadbirlorinin hazirlanmasi va kecirilmasi zamana.
a) Taxliya (evakuasiya) tadbirlarindan avval:

- tohsil miiossisasinin daimi heyatini toplamaq, yaranmis voziyysti onlara ¢atdirmaq vo
miilki miidafio planina uyyun tapsiriglar vermok;

- darslari dayandirmaq Vo sagirdlori eva buraxmag;

- daimi heyatin ge¢o-giindiiz novbatgiliyini vo tohsil miiossisasinin miihafizosini toskil
etmok;

- zoruri halda tohsil miiassisasinin biitiin heyatino fordi vo tibbi miihafizo vasitalorinin
verilmosini toskil etmok;

- toxliya (evakuasiya) todbirlorino hazirliq islori aparmag, rayon (sahor) tohsil sobasi Vo
yerli igra hakimiyyati organi ilo olage yaratmagq;

- mithafizo quryusunda sagirdlori Vo is¢ilori arzaq, igcmoli su vo tibbi omlaklarla toghiz
etmok.

b) Taxliys tadbirlorinin Kecirilmasina sarancam aldiqda:

- toxliya olunan soxslorin siyahilarini doqiglosdirmok;

- daimi heyatin vo onlarin ailo tizvlorinin xabardar edilmosini, homginin, tadris omlakinin
tayin olunmus rayona dasinmasini togkil etmok;

- toxliys tadbirlorinin Kegirilmasinin gedisinoe nozarat etmok.

¢) Diismanin gafil hiicumu zamam:

- daimi heyatin va sagirdlorin daldalanmasi tiglin zaruri tadbirlori hayata kegirmoak;

- diismon hiigumundan sonra kosfiyyatin aparilmasi, vaziyyatin qiymotlondirilmasi, qoza-
xilasetmo vo digar toxirosalinmaz islorin aparilmasi ti¢iin miilki miidafio dostalorini hazir voziyyato
gotirmoak;

- zorargokanlors tibbi yardimin gdstorilmasi, qoza-xilasetmo Vo digar toxiresalinmaz islorin
aparilmasi liglin miilki miidafis dostslorinin komandirlorins tapsiriqlar vermok;

- rayon (sohar) tohsil sobasinin miidirine Vo yerli igra hakimiyyoti organina vaziyyat barado
moaruza etmok.

tam orta maktabinin
direktoru
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maktabinin dars hissa miidiri - miilki miidafis garargah raisinin
vazifalori

Miilki miidafio gorargah raisi tohsil miiassisasinda (moktab, lisey, kolleg) miilki miidafis vo
fovgolado hallardan miidafio Sahasindo Vazifolorin Yyerino Yetirilmosindo asas toskilatg1r vo
olagolondirigidir. O, tohsil miiossisasinin rohbarina tabedir vo onun adindan miilki midafis
mosalolori lizro omr Vo gostaris Vermok hiiququna malikdir.

Miilki miidafio qorargah roisi tohsil miiassisasinin miilki miidafis planinin, tobii va
texnogen xarakterli fovgolado hallarda foaliyyst planinin islonilmasi vo vaxtinda diizaliglorin
edilmasing, eloga do fovgalada hallar tizra komissiyanin isinin toskilino ¢avabdehlik dasiyir. O,
bor¢ludur:

“Giindalik faaliyyat”rejiminda:

- milki miidafio vo fovgolado hallardan miidafio sahasindo rohbaredi¢i sonadlorin
taloblorini bilmok;

- tohsil miiassisasinin miilki miidafio planinin islonilmasina saxsan rahbarlik etmoak;

- rabito vo xobardarliq Vvasitalorinin fasilosiz isini tomin etmoak, idarsetmo montagosini daim
hazir vaziyyatds saxlamagq;

- fovgolada hallar zamani ilkin goza-xilasetmo vo digor toxirasalinmaz islorin aparilmasi
tictin daimi heyatdon vo yuxari sinif sagirdlorindon miilki miidafio dostalori yaratmag;

- daimi heyatin Vo sagirdlorin radioaktiv, Kimyavi va bioloji zoharlonmolordon miihafizasini
togkil etmok mogsadilo fordi miihafizo vasitalori ehtiyati yaratmag, pambigqli tonzif saryilarinin
hazirlanmasini toskil etmok;

- tohsil miiassisasinin miihafizo quryusunun (styinagag, radiasiya sleyhino daldalanagaq,
zirzomi Vs S.) saz vaziyyatds saxlanilmasina nozarst etmok;

- rohbar, komandir-rais heyatinin vo miilki miidafis dastslorinin soxsi heyatinin hazirliyini
qiivvads olan 15 saathq todris programu iizro hayata Kegirmok;

- miilki miidafis doastalorinin torkibins daxil olmayan daimi heystin hazirliyini qiivvads olan
12 saatliq todris programi tizra toskil etmok;

- todris ili arzinds rohbar heyatlo komandir-qorargah tolimi, miilki miidafis qiivvalorinin
soxsi heyati ilo taktiki-xiisusi talimlor kegirmok;

- tohsil miiossisasinin miilki miidafio hazirliymi yoxlamaq mogsadilo 3 ildon bir kompleks
obyekt tolimi planlagsdirmaq vs hoyata kegirmok;

- pedaqoji surada miilki midafio tadbirlarinin yerina yetirilma vaziyystini miitomadi olaraq
miizakiro etmok;

- todris ilinin sonunda miilki miidafia sahasinda gériilon islora yekun vurmaq va yeni tadris
ilinin tapsiriglarmi dagiglosdirmok;

- Fovgolado Hallar Nazirliyi va onun rayon (sohar) sobalori ilo garsiligh olagads foaliyyot
gOstormayi toskil etmok.

“Yiiksak hazirhq” rejiminda:

- fovgolado hadisonin yaranma tohliikasi Vo ya bas vermosi barodo molumat (gostoris,
signal) alindigda miilki miidafio raisinin gostarisi ilo, o, olmadiqda iso miistaqil sokildo xobardarliq
Vo rabita sisteminin hazirliq vaziyystina gotirilmasini togkil etmok;

- miilki miidafio raisino amr Vo sarongamlarin layihslorini isloyib toqdim etmok;

- rayonun (sohorin) idarsetmo organlari, miilki miidafio xidmatlori vo daimi hazirhqh
qiivvalori ilo garsiligl alags planini doqiglosdirmoak;



- tohsil miiossisasindo Vo ona bitigik orazido yaranmig voziyyst barodo miitoxassislorin
roylorini imumilagdirmoak, gorar gobul edilmasi tigiin miilki miidafis raisina tokliflor vermok;

- rayon (sohar) tohsil s6basina vaziyyat barado moalumatlari togdim etmok, tabeli bolmalori
Vo gonsulart malumatlandirmag;

- fovgolado hadiso bas verorkon toxliyo (evakuasiya) qaydasmni Vo marsrutlar:
doaqiglogdirmak;

- toxliys (evakuasiya) todbirlorinin gedisi haqqinda yerli igra hakimiyyati organina
molumatlar hazirlamag.

Diisman tarafindan miiasir qurymn vasitalari istifads edildikda:

- rohbar heyatin, misllimlorin vo sagirdlorin ehtimal olunan tohliike barado dorhal xobordar
edilmasini togkil etmok;

- daimi heyatin va sagirdlorin miihafizo quryusunda yerlosdirilmasina nazarat etmok;

- tohsil miiossisasinin orazisindo kosfiyyatin aparilmasini, molumatlarin toplanilmasini toskil
etmok Vo maruza ti¢iin miilki miidafio roisino togdim etmok;

- yaranmig Vaziyyat barada rayon (sohar) tohsil s6basina va yerli igra hakimiyysti organina
moruzos etmok.

moktabinin dars hisso miidiri




Tasdiq edirom
tam orta maktabinin
direktoru

“« 7 20 ¢ il

maktabinin fovgalada hallar komissiyasi sadrinin vazifalori

Fovgalado hallar komissiyasinin sadri komissiyanin iginin togkilino, ona hovals edilmis
vozifalorin yering yetirilmosi ti¢iin onun daimi hazirliyina, fovgoalads hallarin garsisinin alinmasi vo
natigalorinin aradan galdirilmasima yonoaldilmis tadbirlorin yerina yetirilmoasinda rahbarliyin hayata
kecirilmosino, tohsil miiossisasinin dayaniqli foaliyystinin tomin olunmasma cavabdehdir. O,
bor¢ludur:

“Giindalik faaliyyat”rejiminda:

- fovgolads hallarin garsisinin alinmasi Vo nati¢alorinin aradan galdirilmasi tizro foaliyyat
planinin, komissiyanm digar sonadlorinin islonilmasi vo vaxtinda diizaliglorin edilmasini toskil
etmok;

- tohsil miiassisasinda tohliiko monbalorini agkar etmok, févgolads hadisonin miimkiin tasirini
prognozlagsdirmag, onun natigolorinin aradan galdirilmasi vo ya doys bilogok ziyanin azaldilmasi
izra tadbirlor gormok;

- fovgolado halin yaranma ehtimalinin azaldilmasmna yonoldilmis todbirlorin hoyata
Kegirilmasinog nozarat etmok;

- komissiya tizvlorinin, miilki miidafio dastslorinin vo xidmot heyatinin fovgolads hallara
hazirlanmasini qiivvads olan programlar {izro toskil edib hoyata kecirmok, fovgelado hallarda
onlarin daimi hazirliyini tomin etmok.

“Yiiksak hazirhq” rejiminda (fovgolada halin bas verma tahliikasi yarandiqda):

- fovgolado hal tohliikasinin yaranmasi Vo ya bas vermasi barado moalumat (signal, gostoris)
alindigda komissiya tizvlarinin xabardar edilmoasino Vo toplanmasina sarangam vermok, is Yerino
goalmok;

- yaranmis Voziyyati aydinlasdirmaq vo Qiymoatlondirmok, fovgolado hallarin garsisinin
alinmas1 Vo natigalorinin aradan qaldirilmasi tizro faaliyyoat planini totbiq etmok, onun yerino
yetirilmasi tigtin Komissiya tizvlarine tapsiriglar vermoak vo Komissiyanin is rejimini toyin etmok;

- Zadoalonmo ogayinda xilasetmos Vo digor toxirasalinmaz islorin aparilmasina soxson rohbarlik
etmok, Komissiya tizvlorinin Vasitasi il islarin gedisine nazarati hoyata kKegirmok;

- yaranmig Voziyyst, fovgolado hadisonin garsisnin alimmasi Vo noti¢olorinin aradan
galdirilmasi tizra goriilon islor barada rayon (sohor) fovgelado hallar komissiyasinin sodrine Vo
tohsil s6basinin miidirine molumat vermok;

- fovgolado hadisonin noti¢alorinin aradan galdirilmasi tizrs islori toskil etmok.

maktabinin fovgalada hallar komissiyasi sadri




Tasdiq edirom
tam orta maktabinin

Razilagdirihb
tohsil sobasinin

direktoru miidiri
(13 2 20 C_
il “ ” 20 c_il
20 c_ ilds tam orta moktabindo miilki miidafis isinin taskili,

fovgalada hallarin garsisinin alinmasi va naticalarinin aradan galdirilmasi,
yangin tahliikasizliyinin tamin edilmasi iizra asas tadbirlorin

PLANI
sohori-20 ¢l
Yerind
S/s Todbirlorin adi IC ra (;avabdeh Klmle_r_ ¢alb yetirilmasi
miiddati icracilar edilir haqqinda
Qeyd
Moktabin rohbar heyoti ilo miilki Miilki miidafio
miidafio v fovgolado .h.allarg Dekabrin Tohsil qorargah,
1 haZth" lizro yekunun kegirilmosi 20-dak miiossisasinin | fovqolado hallar
Vo HOYb?tl '119 tapsiriqlarin -do rohbari {izro komissiya,
daqiqlogdirilmasi sinif rohbarlori
Miilki miidafio hanllylnl thI“IS Miilki miidafio '
2 |edon qrup rohborlori ilo todris- | Sentyabr .. Qrup rohborlori
L . ) qgorargah raisi
metodiki toplanisin kegirilmosi
Moktobin __ todris ili ti¢iin miilki il Miilki miidafio
- - Miilki miidafio
3 | midafis izrs planlagdirma | Sentyabr - gerargahmin
e gorargah raisi . .
sonadlarinin islonib hazirlanmasi tizvlori
Moktab direktorunun 20 ¢ ilds
miilki miidafio hazirly1, fovgolado
hallarin garsismin a}hpmam Vo Fque){ads Miilki miidafio
yanyin tohliikesizliyinin  tomin hallar tizra
4 . . e S Sentyabr L gerargahimnin
edilmosi  iizro goriilon islorin komissiyanin iizvlori
yekunlar1  vo 20 ¢ ildokKi sadri
tapsiriglar barado omrinin
islonilmasi
Togili molumatlar ¢advaline uyyun )
miilki miidafionin Vaziyyati FOVqQ{a do Tohsil
. . hallar tiizra .
5 | hagqinda moaruzonin hazirlanmasi Iyun Komissi miiassisasinin
o e omissiyanin )
Vo rayon (sohar) tohsil s6basine sodri rohbor heyati
todim edilmosi
Tohsil miiossisosinin miilki miidafio Fovgolado hallar
planinin, fovgolada hallarin ) uzra
. .. Tohsil o
garsisinin alinmasi Vo natigalorinin e komissiyanin
6 ! . Oktyabr miiossisasinin . 1L
aradan galdirilmasi Gizro foaliyyot . sadri vo miilki
o : T rohbari )
planinin islonilmasi Vo miivafiq miidafio
diizaliglorin edilmasi gorargahi
Fovgolada hallar tizro komissiyanm | Hor riibbiin Fqusla(_is . Fqu_a la_da hallar
7 . . . hallar komissi- | komissi-yasinin
i¢laslarinin kegirilmasi sonunda . . -
yasinin sadri tzvlori
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Rahbar heyatin hazirlanmasi

Milki miidafio vo fovgolado Tohsil
hallardan ~ miidafio  sahosindo Todris . Rohbar hevat
programin miistoqil sokildo | ddvriindo mues§11§95}n1n onbar fieys
oyranilmosi ronbart
Isgilordon milki midafis Vo Tohsil
fovgolado  hallardan ~ miidafio .

) Noyabr miiossisasinin Rohbar heyot
sahosindo  moqbullarm  goabul )
edilmasi rohbari

Miilki miidafia dastalorinin hazirlanmasi

Miilki miidafio dostolorinin $oxSi

MM dastalarinin

Miilki mudafio

heyati ilo 15 saathiq program fizro T gqus komandir-rais dastalarinin
. . ) dovriinda . . .
dorslorin Kegirilmasi heyati soxsi heyoti
Miilki miidafia dostalorinin hazirliq Miilki qugﬁa Miilki miidafio
. . .. . dostalorinin . .
vaziyyatino gotirilmoasi planlarmin |  Sentyabr . dostalorinin
dogiglosdirilmosi komandir-rais axsi heyati
qiqlos heyoti § y
“Miilki miidafio dostalorinin
ha21rhc_1 Vaziyyating got1r11m_951, Fovaolado o
qoza-xilasetmo Vo digor . . Miilki miidafio
. D Tadris hallar tizra ..
toxirasalinmaz iglorin  aparilmasi o - dostolorinin
) . X ., | dovrinda komissiyanin - )
zamani soxsi  heyotin foaliyyati . soxsi heyati
, ) S sodri
movzusu tizra taktiki-xiisusi talimin
kegirilmasi
| Fovaalado 1y ki miidafio
« vy N Todris hallar tizra .
Hayagan” signali tizrs masq g - dastalorinin
dovriinda komissiyanin  hevati
sodri soxsi heyati

Miilki miidafia dastalorinin tarkibina daxil olmayan iscilorin hazirlanmasi

Kegirilmasi

Milki miidafio vo fovgolado . ..
R 49 . Tadris MM dostalorinin
hallardan  miidafio  sahasinds Tadris o .
o .. ! . . gruplarinin torkibino daxil
programin iscilors oyradilmasinin | dovriindo . o
e rohbarlori olmayan is¢ilor
toskili
Fovgealado ..
w . o .. . 4 .. MM doastalorinin
Haminin digqqatine” signali izra Todris hallar tizra o .
. .. ) . . torkibino daxil
mosqin Kegirilmoasi dovriindo komissiyanin o
. olmayan is¢ilor
sadri
Miilki midafis  normativlorinin . U MM dostalorinin
i .. - . Todris Miilki miidafio o .
yerino Yetirilmosi tizro moasqlorin . .. torkibino daxil
dovriindo gorargah raisi

olmayan is¢ilor

Miilki miidafis tadbirlorinin yerina

yetirilmasina nazarat vo metodiki komakliyin gostarilmosi

2, 5, 6, 10 vo 11-¢i sinif sagirdlori

komokliyin gostorilmosi

} it - .. Tadris Miilki midafio | Sinif rohbarlori,
ilo milki miidafio dorslorinin . . :

.. .. dovriindo qgorargah roisi horbi rahbar
kegirilmoasini yoxlamaq
Rohbar, komandir-rais heyati ilo Todris
kecirilon miilki miidafio dorslorino Todris Miilki miidafio ruplarnm
nozarotin  edilmosi vo metodiki | dovriindo qgorargah roisi qr@h%grleri

Fovgolads hallar iizra
komissiyanin sadri

» 20 c_il.

Miilki miidafis gorargahinin
raisi

13 2

20 c_il.
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tam orta moktabinds fovgalada hallarin garsisinin alinmasi va naticalorinin aradan
galdirilmasi, yangin tahliikasizliyinin tomin edilmasi haqqinda

tohsil miiassisasi (maktab, lisey, kollec) rahbarinin

OMRI
Ne
«“ ”? 20 -c_ 1l sohari
Mazmunu: tohsil miiassisasinda fovgolado hallarin garsisinin ahnmasi va
naticolarinin aradan qaldirilmasi, yangin tahliikasizliyinin tomin edilmasi

haqqinda.

“Miilki miidafio haqqinda” Azorbaygan Respublikasinin 30 dekabr 1997-¢i il tarixli 420-1Q
sayli Qanununu vo “Miilki miidafianin tomin edilmosi barado” Nazirlor Kabinetinin 25 sentyabr
1998-¢i il tarixli 193 sayli qorarmi rohbar tutaraq, ding vo miiharibo dovrlorindoki fovgolado
hallarda tohsil miiassisasinin (moktob, lisey, Kolle¢) daimi heyatinin vo sagirdlorin miihafizosini
togkil etmok, onlarin hoyatmm vo Saylamliymin févgolado hallardan etibarli gorunmasi tomin
etmok mogsadila

OMR EDIiROM:

1. Ding¢ vo miiharibs dovrlarindoki fovgalads hallarda tohsil miiassisasinin daimi heyatinin va
sagirdlorin tohliikasizliyinin tomin edilmosi, doys bilogok zorarin minimuma endirilmasi tiglin
miilki miidafio vo fovgoalads hallar sahasinds rohbarliyi 6z tizorimds saxlayiram.

2. Tohsil miiassisasindo fovgolads hallarin garsisinin alinmasi Vo natig¢olorinin aradan
galdirilmasi, yanym tohliikasizliyinin tomin edilmasi {izro komissiya yaradilsin vo asayidaki
vazifali soxslar tayin edilsinlor:

a) Komissiyanin sadri - tarbiyavi islor iizra direktor miiavini ;
(soyad:, ad:, atasin:n adr)

b) Komissiya sadrinin miiavini — miilki miidafio qorargah raisi

(soyad:, ad:, atasinin a;dz)
¢) Komissiyanin tizvlori:
- ¢oyrafiya miiollimi ;

(soyadt, ad:, atasinin adr)
- fizika muallimi :

(soyad:, ad:, atasinin adr)

- biologiya miiallimi X

(soyadt, ad:, atasinin ad)
- omokK tolimi miiollimi :

(soyad:, ad:, atasin:n adr)

- tosarriifat midiri ;
(soyad:, ad:, atasin:n adz)

- valideyn komitosinin sodri

(soyadt, ad:, atasin:n adz)
3. Tohsil miisssisasinin orazisindo bas vera bilogok fovgolado hallar zamani zadslonmo
(zoharlonmoa) ogayinda xilasetma Vo digar toxirasalinmaz islorin aparilmasi Vo zarar¢okanlora ilk
tibbi yardimin gostorilmosi moagsadilo asayidaki miilki miidafio dostolori yaradilsin:
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Xilasetma mangasi - 8 nafar:

- manga komandiri - fiziki torbiys miallimi , Xilasedicilor - 11-¢i
(soyad:, ad:, atas:n:n adz)

sinif sagirdlori.
Radiasiya va kimya miisahida postu - 3 nafar:
- post raisi — kimya miiallimi ;
(soyad:, ad:, atasin:n adr)

- kasfiyyatg1 dozimetrgi - miallim ;
(soyad:, ad:, atasinin ad:)

- kasfiyyatei - kimyag1 miioallim

(soyad:, ad:, atasinin ad:)

I¢timai asayisin miihafizasi komandasi - 14 nafar:

- komandir — maktabin psixoloqu ;
(soyad:, ad:, atasinin ad:)

- mithafizo mangasmin komandiri —miihafizagisi ;
(soyad:, ad:, atasin:n adz)

- nizamlayig1 manganin komandiri —miihafizagisi ;
(soyad:, ad:, atasin:n ad:)

- post-patrul mangasimin komandiri - bayban ;

(soyad:, ad:, atasin:n ad:)

- manqalarin tizvlori 10-11-¢i sinif sagirdlari.

Signacaq va daldalanacaqlara xidmat manqasi - 4 nafor:

- manganin komandiri - miiallim , Uzvlari texniki isgilar.
(soyad:, ad:, atasin:n ad:)

Foardi miihafiza vasitalorinin paylanmasi mentaqasl 12 nafor:
- mantago raisi - miiallim ;
(soyad:, ad:, atasin:n ad:)

- yiikloma va bosaltma mangasi - 4 nofor:
manganimn Komandiri miiallim X

(soyadt, adz, atasinin adr)
- lizliik hissonin se¢ilmosi Vo istifadoys hazirlanmasi mangasi - 4 nofor:
manganm komandiri miiallim X

(soyadt, adz, atasinin adr)
- texniki yoxlama manqasi - 3 nofor:
manganm komandiri miiallim ,

(soyad:, ad:, atasinin adr)
- manqalarin tizvlori 10-11-¢i sinif sagirdlori.

Yangindan miihafiza komandasi - 6 nafar:

- komandanin komandiri —muallim X
(soyadt, ad:, atasinn adz)

- tlizvlori texniki is¢ilar, 11-¢i sinif sagirdlori.

Sanitar postu - 4 nafar:
- post komandiri — moaktabin tibb isgisi va ya biologiya miiallimi

(soyads, adz, atasinin adz)
- postun tizvlari 11-¢i sinif sagirdlori.

4. Tohsil miiassisasinin rohbar, komandir-rais heyatinin vo miilki miidafio dostolorinin soxsi
heyotinin miilki miidafio vo fovgolads hallardan miidafis sahasinds hazirlanmasi qiivvads olan 15
saatliq todris programina uyyun hayata kegirilsin.

5. Fovgolado hallar {izro komissiyanin sodri miilki miidafio qorargah roisi ilo birge
asayidaki sansdlarl isloyib hazirlasin vo tosdiq tiglin mons togdim etsin:
a) “ 20__c__ il tarixadok fovqgelado hallar izro komissiyanin

asasnamosini;
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b) « ” 20__c__ il tarixodok fovgelads hallar {izro komissiyanin
tizvlarinin vazifalorini;
¢)“ ”? 20__c__ il tarixadok fovgelads hallarin garsisinin alinmasi vo
nati¢alorinin aradan galdirilmasi {izra tohsil miiassisasinin foaliyyst planini;
d) tohsil miiassisasinin toxliya (evakuasiya) planina.

6. Tosarriifat miidirina tapsirilsin Ki, otaglarin hermetiklosdirilmasi tiglin zoruri material
ehtiyatin1  yaratsin, tonoffiis tizvlorinin fordi miihafizo vasitolori ehtiyatinin yaradilmasi,
saxlanilmasi va zorurat yarandiqda onlarin paylanmasini togkil etsin.

7. Sinif rahborlorino tapsirilsm Ki, sagirdlorin saymna uyyun sado miihafizo vasitolori —
pambiqli tonzif saryilarin (PTS) hazirlanmasi va saxlanmasini tomin etsinlor.

8. Fovgolado hallarin garsismin alinmasi Vo notigolorinin aradan galdirilmasi, yanyin
tohliikasizliyinin tomin edilmosi {izro todbirlorin yerino yetirilmosino nozarati fovgolado hallar

komissiyasmin sadri havals edirom.
(soyad:, ad:, atasin:n ad:)

9. Omr aidiyyati soxslora imza etdirilmoakls ¢atdirilsin.

Direktor

(imzast, soyad:, ad:)
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tam orta moktobinin direktorunun
20__c_il tarixli némrali
omri ilo tosdiq edilmisdir.

} TAM ORTA MOKTOBININ
FOVQOLADO HALLAR KOMISSiYASI HAQQINDA

I9SASNAMO

1. Umumi miiddaalar.

1.1. Bu Osasnamo tohsil miiassisasinin (moktab, lisey, kolleg) fovgolado hallar {izra
komissiyasmin asas vozifalorini, onun toskili vo is gaydasmni miioyyon edir. Févgolads hallar {izra
komissiya fovgolado hallarin garsisinin alinmasi Vo natigalorinin aradan galdirilmasi, yanyin
tohliikasizliyinin tomin edilmasinda alagalondiri¢i organ sayilir.

1.2. Fovgolado hallar tizro komissiya “Miilki miidafio haqqmnda” Azarbaygan
Respublikasinin 30 dekabr 1997-¢i il tarixli 420-1Q sayli Qanununun, “Févgelads hallarin
garsisinin alinmasi vo belo hallarda faaliyyat tizro Azarbaygan Dovlat Sistemi haqqinda” Nazirlor
Kabinetinin 30 aprel 1992-¢i il tarixli 239 sayli gorarinin igrasinin tomin edilmosi mogsadilo
yaradilir va tohsil miiossisasinin (moktab, lisey, kolleg) rohbarinin amri asasinda faaliyyat gostarir.

1.3. Fovgolado hallar {izro komissiya tohsil miisssisasinin orazisindo bas Vera bilogak
fovgolads hallarin garsismin alinmasi izra tadbirlorin hazirlanmasi vo hayata kegirilmasinds biitiin
struktur bolmolorin faaliyystinin olagalondirilmosi, elogo do fovgoalado hadisolorin natigalorinin
aradan galdirilmast zamani qiivva Vo Vasitalorin izorindo rohborliyi hayata keg¢irmok mogsadilo
yaradilir. Komissiyanin faaliyyati tohsil miiassisasinin biid¢asi hesabina maliyyslosdirilir.

1.4. Fovgoalado hallar tizra komissiyanin asas vozifalari:

- fovgolado hallarm qarsisinin alinmasi tizro toskilati vo miihandis-texniki todbirlorin
hazirlanmas1 vo Kegirilmosindo rohbarliyin hoyata Kegirilmasi, tohsil miiossisasinin dayaniqli
faaliyyatinin tomin edilmasi;

- xobardarliq Vs rabita sisteminin yaradilmasi vo hazirhq veaziyystindo Saxlanilmasi tizra
islorin tosKil edilmosi;

- idaroetmo organlarmin, qiivvae Vo Vvasitalorin fovgoalads hallarda faaliyysto hazirliymin
tomin edilmosi, fovgoalado hadisolorin natigalorinin aradan galdirilmasinda rohborliyin hoyata
kegirilmasi, sagirdlorin (omokdaslarin) miihafizo edilmosi, zoruri hallarda iso onlarin toxliys
(evakuasiya) edilmosi;

- fovgolado hadisalorin nati¢olorinin aradan galdirilmasi tiglin maddi vo maliyys
ehtiyatlarmin yaradilmasi vs istifadesine rohbarliyin hoyata kegirilmosi;

- rohbar, komandir-rais heyatinin, qiivvo Vo Vasitolorin, hamg¢inin, sagirdlorin
(emokdaslarm) fovgoalads hallara hazirlanmasinin toskil edilmasi;

- rayon (sohar) tohsil s6balori Vo qonsu tohsil miiassisalorinin fovgalads hallar komissiyalari
ilo garsiligl1 alagonin yaradilmast,

- fovgelado hallarin qarsismin almmasi Vo noti¢olorinin aradan qaldirilmasma tohsil
miiossisasinin digor omokdaslarmin ¢alb olunmasi tizrs isin toskil edilmasi;

- fovgolado hallarin garsisinin alinmasi Vo natigalorinin aradan galdirilmasi tizro tohsil
milossisasinin  foaliyyat planinin, homginin, bununla bayli qorarlarm, omr vo sorongamlarin
layihalorinin iglonib hazirlanmasi.

1.5. Fovgoalado hallar tizra komissiyanin soxsi torkibi tohsil miioessisasinin (maktab, lisey,
kolleg) rahbarinin amri ilo tayin edilir.

1.6. Fovgolads hallar iizro Kkomissiyanin izvlorinin Vvozifolori, hiiquglart vo soxsi
mosuliyyati bu ©sasnamays uyyun miiayyon edilir vo vozifoli soxslorin miivafiq tolimatlarinda
gostarilir. Fovgalada hallar tizro komissiyanin torkibine daxil edilo bilor:

- komissiyanin sadri - tohsil miiessisasinin (maktab, lisey, kolleg) rohbarinin miiavini;
- komissiya sadrinin miiavini - ko¢lirmo komissiyasinin sadri;
- komissiyann tizvlari: sinif rahbarlori, fonn miisllimlori.
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2. Fovgalads hallar komissiyasinin asas faaliyyat istiqamatlori.

2.1. fovgolada hallar {izro komissiya tohsil miiassisasinin (moaktab, lisey, kolleg) miilki
miidafio gorargahinin foaliyyatino rohborlik edir.

2.2. fovgolado hallar tizro komissiya tobii vo texnogen xarakterli fovgelado hallarin
garsisinin almmasi Vo nati¢olorinin aradan qaldirilmasi, siilh dovriindo tohsil miiassisasinin
dayanigli isinin artirilmasi Vo miiharibs dovriindo dayanigli foaliyystinin tomin edilmasi {izra
tadbirlori isloyib hazirlayir vo hoyata kegirir.

2.3. fovgolado hallarin garsismin alinmasi Vo natigolorinin aradan galdirilmasi ilo bayli
vozifalorin yerino Yetirilmasing, tohsil miiassisosinin miilki miidafis sisteminin hazirliyina nozarat
edir.

2.4. idaroetma organlarmin, qiivva Vo vasitalorin, sagirdlorin (tolobalorin, amokdaglarm)
fovgolada hallarda hazirliymi togkil edir.

2.5. fovgolado hallarin garsisinin alinmasi Vo notigolorinin aradan qaldirilmast tizra
gorarlarin, omr Vo sorongamlarin layiholorini igloyib hazirlayir vo baxilmas: fgiin tohsil
milossisosinin miilki miidafio rohbarliyins togdim edir.

2.6. fovgolads hallar tizro komissiyanm illik is planini tohsil miiassisasinin (maktob, lisey,
kolleg) miilki miidafio qorargahi hazirlayir vo komissiyanim sadri tosdiq edir.

3. Fovgolada hallar komissiyasimin hiiquqglar.

3.1. tohsil miiassisasinin i¢laslarinda 6z salahiyyatlori daxilindo masalolorin baxilmasinda
istirak etmok, ona hovals edilmis vazifalora uyyun goarar gobul etmok.

3.2. fovgoalads hallarm garsisinin alinmasi iizra struktur bélmslarin isine nazarat etmok, 6z
i¢laslarinda b61mo raislorinin goriilon iglor barods hesabatini dinlomok.

3.3. fovgolads hallarin garsisinin alinmasi, natigolorinin aradan qaldirilmast ilo bayli qorar
layihasini hazirlamaq vo baxilmasi {igiin tohsil miiassisasinin rohbarina toqdim etmok.

3.4. biitiin kategoriyali soxsi heyatin fovgolads hallarda faaliyyats hazirlanmasina, qiivve va
vasitalorin hazirliyma nozarat etmok.

3.5. fovgolado hal tohliikosi yarandigda vo ya bas verdikdo goza-xilasetmo vo digor
toxirosalinmaz islorin aparilmasina tohsil miiassisasinin qiivve Vo Vvasitalorini miioyyon edilmis
gaydada ¢alb etmok.

3.6. chtimal olunan vo ya bas veran fovgelado halin migqyasindan, yaranmis voziyystdon
asil1 olaraq tohsil miiassisasinin faaliyyast rejmini miioyyan etmok.

3.7. fovgelads hadisonin bas vermos tohliikasi yarandiqda tohsil miiassisasinin foaliyyatini
dayandirmag.

3.8. tobii vo texnogen xarakterli fovgolado hallarm qarsismin alinmasi Vo notigalorinin
aradan galdirilmasi iizrs tohsil miiassisasinin faaliyyst planinin totbiq olunmasi barads gorar gabul
etmok.

4. Fovgolada hallar komissiyasinin isinin taskili.

4.1. “Giindalik faaliyyat” rejimindo fovgolado hallar komissiyasi 6z isini tohsil
miiossisasinin illik miilki miidafis tobirlori plan1 asasinda toskil edir vo asayidakilar1 hoyata Kegirir:

- tobii vo texnogen xarakterli fovgolads hallarin garsisinin alinmasi vo natigalorinin aradan
galdirilmasi izra faaliyyast planini iglayib hazirlayir;

- planin mahiyyatini i¢ragilara ¢atdirir vo onun igra olunmasimni toskil edir;

- rohbar heyatin, qlivve Vo vasitalorin, sagirdlorin (emokdaglarin) fovgelads hallar zamani
faaliyyato hazirlanmasini togkil edir;

- otraf miihitin vaziyyotino miisahido Vo nozarati hoyata Kegirir;

- fovgolads hallarin garsisinin alinmasi, natigalorinin aradan galdirilmasi zamani sagirdlorin
(omokdasglarm) tohliikesizliyinin tomin edilmosi, elogo do tohsil miisssisosinin dayaniqli
foaliyyotinin artirilmasi {izra todbirlorin yerino yetirilmoasini toskil edir;

- miilki miidafis todbirlorinin yerina yetirilmoasinin maddi-texniki vo maliyys tominati iizro
tokliflor hazirlayir va tohsil miiessisosinin rohbarina toqdim edir.

4.2. “Yiiksak hazirhq” rejiminds (fovgolado halin bas vermo tohliikasi yarandiqda)
fovgolada hallar komissiyasi asayidaki tadbirlori togkil edir:
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- Vaziyyat tizorindo miisahido Vo nozarati toskil edir, qorar qobul edilmasi {iglin tokliflor
hazirlayir;

- fovgealadoa halin bas vermasi barads sagirdlorin (smokdaslarm) vaxtinda xabardar edilmasi
mogsadila tohsil miiassisasinda ndvbatgiliyi giiglondirir;

- tohsil miiassisasindo bu rejimds nozards tutulmus tadbirlorin yerinog yetirilmasinoe nozarat
edir;

- fovgolado hadisonin yaranmasinin miimkiinlityiinii, onun migyasimni va 6lgiilorini, maddi
itkilori, homginin térads bilogayi fasadlar1 prognozlasdirir;

- sagirdlorin (amokdaslarin), maddi va digor vasaitlorin miihafizosi tizro todbirlor hoyata
kegirir;

- fovgolado hadisonin noti¢olorinin aradan galdirilmasi {igiin qiivvo Vo Vasitolori hazir
Vaziyyata gotirir, onlarin foaliyyat planlarint doqiqlosdirir.

4.3. “Fovgelada hal” rejiminda fovgolado hallar komissiyasi asayidaki tadbirlori toskil
edir:

- fovgoalado hadisonin bas vermo sobablori, yaranmis vaziyyat barads daxil olan molumatlar:
qabul va tohlil edir;

- fovgolado hadisonin garsisinin alinmasi Vo natigalorinin aradan galdirilmasi tizro qorar
layihasini hazirlayir;

- sagirdlorin (emokdaslarin) miihafizasi tizra todbirlori hoyata kegirir;

- fovgolado hadisonin notigolorinin aradan qaldirilmasi izro qgoza-xilasetmo vo digor
toxirasalinmaz iglorin aparilmasini, eloga da digar todbirlorin hayata Kegirilmasini togkil edir;

- fovgolado hadisonin noti¢olorinin aradan galdirilmasi islorinin gedisine nozarati hoyata
kegirir;

- fovgolads hadisanin noti¢alorinin aradan galdirilmasma slave qiivva Vo Vasitalorin ¢alb
olunmasi, homginin, goaza rayonunda galmis sagirdlorin (smokdaslarin) hoyat foaliyyatinin tomin
olunmasi1 moagsadils digar idars Vo miiassisalorlo qarsiligli alagani toskil edir.
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| BOLMO

TOHSIL MUOSSISOSININ XUSUSIYYOTLORI, ONUN ORAZISINDO VO
YAXINLIGINDA YERLOSON OBYEKTLORDO EHTIiMAL OLUNAN
FOVQOLADO HALLAR ZAMANI YARANA BiLOCOK MUMKUN
VOZIYYOTIN (SORAITIN) QIYMOTLONDIRILMOSI

Biringi bolmoado tohsil miiassisasinin Yerlosdiyi rayon (sohor) iiclin xas olan fovgolads
hallarmn xiisusiyyatlori, onlarin bas vermasi zamani yarana bilogok voziyyot qiymatlondirilir.

Tohsil miiossisasi __ soharinin (qosobonin, Kondin) ¢onub-sorq (simal-qarb vo s.)
hissasindo, invanda, tipik {i¢ mortobali panel binada yerlasir. Bina istilik, gaz, su va
elektrik taghizati ilo tomin olunub. Giindslik faaliyyatds istismar gaydalar1 pozuldugda yanymn va
partlayisin bas vermasi ehtimal olunur. Tohsil miiassisasinda an tohliikali sahalor kimya, fizika,
biologiya, omok talimi kabinoalori, elogo do gazla is rejimino kegirilmis gazanxana va yemokxana
sayilir.

Tohsil miiassisasinin Yyerlosdiyi sohorin (rayonun, gasabanin, kondin) orazisinden magistral
avtomobil vo domir yollar1 (agor varsa) kegir, arazido iri sonaye obyektlori (varsa sadalamaq)
yerlosir, kimyavi tohliikoli miiossisalor (varsa sadalamaq), o ¢limlodon istehsalat faaliyyatindo
xlordan vo ammonyakdan istifado edon miiossisolor (Su nasos stansiyalari, meyvo bazasi, ot
kombinati vo s.- iinvanlar1 gostorilmoklo) faaliyyat gostorir. Homginin, tohsil miiossisasinin
yaxinltiyinda yanym vo partlayis tohliikali obyektlor (varsa sadalamaq), elogo do domiryolu
stansiyasi (iinvani Vo tipi gostorilmoklo) yerlosir. Doamiryolu stansiyasindan kimyavi zsaharloyigi
maddolor vo digor tohliikali yiiklor vaqonlar vasitasilo tranzit olaraq yola salinir. Sadalanan
obyektlords ehtimal olunan iri gozalar tohsil miiassisasi (maktab, lisey, kolleg) ti¢iin ¢iddi tohliika
yarada bilor. Bunlardan slava, tohsil miiassisasi ti¢iin tohliiko torads bilogak fovgolads hallardan
xarakterik olan1 tobii folakotlordir (ehtimal olunani sadalamag, moasalon: Zzoalzalo, subasma,
stirlismo, gar ug¢gunu, ¢ox siddatli kiilok, gii¢lii saxta va s). Onlar tohsil miiossisasino shomiyyatli
daragads maddi ziyan vura bilar, hayat faaliyystinin pozulmasina va insan liimiine sobab ola bilar.

Tohsil miiossisasinin yaxmliyinda radiasiya tohliikali obyektlor yerlosmir. Lakin, radioaktiv
zohorlonmo tohliikasi Metsamor Atom Elektrik Stansiyasinda bas Veran goza natigasinda
miimkiindiir. Stansiya Ermoanistanin Iravan saharindon 25 km qorbds, dévlst sarhadlorimizdan 90
km uzaqligda, Metsamor sohorindo Yyerlosir. Metsamor AES beynslxalq Rixter skalasi tizro 11
balliq seysmik zonada yerlosdiyindon burada bas vers bilogok giiglii zalzolo stansiyanin
reaktorlarmin dayilmasina vo radioaktiv maddolorin otrafa yayilmasina sobob ola bilor. Eyni
zamanda, stansiya kohno texnologiyalarla islodiyindan ehtimal olunan radiasiya qozasi reaktorlarda
bas vers bilon partlayis naticasindo yarana bilor. Stansiyada hor iki halda qoza bas verarss, muxtar
respublikanin orazisi radioaktiv maddoalorlo ¢irklonmoys moruz qala bilor. Bu da tohsil
miiossisasinin arazisinin, daimi heyatin vo sagirdlorin radioaktiv tozlarla zoharlonmasine sabab ola
bilor.

Bir s6zlo, tohsil miiassisasinda Vo ona bitigik oarazilords ehtimal olunan fovgelads hadisslorin

bas vermosindon asayidaki nati¢olora golmok olar:

1. Tohsil miiossisasi iigiin ayir notigalorlo sagiyyalonon on tohliikali fovgalade hadisalor -
yanymlarin (partlayislarin, Kimyavi zohorlonmonin va s. - ehtimal olunani gostormoli) bas
vermosidir.

2. Yaxmligda yerloson yanyin tohliikali obyektdo bas vera bilogok qoza tohsil miiassisasinin
arazisini giiglii tiistii ilo zoharloya bilar.

3. Kommunal-energetik sobokolordo ehtimal olunan gozalar su, istilik va elektrik toghizati
sistemlorinin zodolonmasina, onlarin normal faaliyystinin pozulmasina sobab ola bilar.

4. Tabii folakotlor notigasindo elektrik enerjisinin, gazin, suyun va istiliyin verilmosindo
fasilolor yarana bilor Ki, bunlar da miiossisonin faaliyyat gdstormosine manfi tasir gostora bilar.

5. Miisssisonin arazisinin radioaktiv tozlarla ¢irklonmasi hali miisahids olunarsa, sagirdlorin
(emokdaslarm) agiq sahaya ¢ixmasinin mohdudlasdirilmasi, tonaffiis organlarinin va dari sathinin
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fordi miihafizo vasitalori ilo tomin edilmasi, yaranmis voziyystdo davranis gaydalari barado
sagirdlorin Vo amokdaglarin malumatlandiriimasi hayata kegirilmalidir.

Daimi heyatin va sagirdlorin miihafizasi iizra tahsil miiassisasinin imkanlar.

Tadris prosesi dovriindo ehtimal olunan radioaktiv, kimyavi vo bioloji zoharlonmolardon,
diismonin miiasir qirym Vasitalari ilo hiigum tohliikasindon daimi heyatin vo sagirdlorin miihafizo
edilmasi tohsil miiassisasina tohkim olunmus kollektiv miihafizo quryusunda (iinvani géstormok)
Vo inzibati binanin zirzomisinds planlagdirilir.

Tohsil miiassisasindo méveuddur:

- siiziigli aleyhqaz (QP-5, QP-7) adad;

- usaq oleyhgazi1 (PDF-S, PDF-S) adad;

- respirator (nNoVii) adad;

- pambiqli-tonzif sary1 adad;

- radiasiya-kimya kosfiyyati vo dozimetrik nozarot

cihazlar1 adad.

Tohsil miiossisasi rohborinin _ Ne-li tarixli omri ilo miiossisado asayidaki torkibdo

horbilogdirilmomis miilki miidafio qiivvalori yaradilib (sadalamaq). Bu qiivvolor tohsil
miiossisasinda ehtimal olunan févgolads hadisolorin garsisinin alinmasi Vo notigalorinin aradan
galdirilmasi {i¢iin toyin olunub. Miiossisa orazisindo bas veroa bilogok fovgelads hadisanin
noviindoen va migyasindan asili olaraq qoza-xilasetmo vo digor toxirasalinmaz iglorin aparilmasina
Nax¢ivan Muxtar Respublikast Fovgelado Hallar Nazirliyinin  va digor togili  xilasetmoa
xidmotlorinin qiivvalari ¢alb oluna bilar.

Il BOLMO
TOHSIL MUOSSISOSINDO FOVQOLADO HAL TOHLUKOSI YARANDIQDA
VO BAS VERDIKDO YERINO YETIRILON TODBIRLOR

1. Radioaktiv ¢irklonma zamani.

Radioaktiv ¢irklonmo tohliikasi vo ya radioaktiv tozlarin yers ¢okmoasi barods molumat
alindigda toqvim planinin (©lavo Ne 1) 1-8-ci bondlorini yerino yetirmok lazimdir. Naxgivan
Muxtar Respublikasi Fovgolado Hallar Nazirliyi torafindon ohalinin miihafizo rejimlori totbig
edildikdo tohsil prosesi tizra gostarislor rayon (sahar) tohsil sobasindon alinmalidir.

2. Kimyavi zoharlanma zamani

Kimyavi zoharlonms tohliikasi barado molumat alindigda toqvim planinin (Slavo Ne 1) 9-15-
ci bondlorini yerino Yetirmok lazimdir. Kimyavi zoharlonmonin notigalori aradan qgaldirildigdan
30 daqige sonra misllimlar, sinif rohbarlori sinif otaglarini havalandirmali, Kimyavi ¢irklonma
soviyyasino nozarat etmoli Vo bundan sonra sagirdlorin sinif otaglarma girmolorino i¢azo
vermolidir.

3. Tohsil miiassisasinda va ya onun yaxinhginda yerlason obyektds yangin zaman.

Tohsil miiossisosindo yanym bas Vverarso, dorhal toxliys (evakuasiya) todbirlorini hoyata
kecirmoklo sagirdlori tohliikasiz sahays ¢ixarmali Vo yanyinsondiiranlori “101/112” telefonlar: ilo
cayirmaq lazimdir. Yanyin qis vaxti bas verdikdo usaqlari bu mogsad ii¢iin miioyyan edilmis
xiisusi otaglarda - gonsu usag miiossisalorinda, toskilatlarda vo s. yerlosdirmok lazimdir. Bunun
ticiin garsiliqgh razilasdirma osasinda gqonsu togkilatlarin toxliys planlar1 daqiqlosdirilmalidir.

Ogor gonsulugda yerloson obyektds bas vermis yanyin zamani alovun tohsil miiossisosinin
binasina kegmok tohliikosi yaranarsa, bu zaman sagirdlori (emokdaslari) tohliikasiz yers toxliya
etmok lazimdur.

Tohsil miiassisasindo Vo ya onun yaxinliyinda yerloson obyektdo yanym bas verarss, toqvim
planinin (©lavo Ne 1) 16-19-cu bondlari yerino yetirilmalidir.

Muxtar respublika orazisindo radioaktiv, kimyavi vo bioloji zoharlonma tohliikalorindon,
habelo diismon basqni tohliikesi yarandigda shalinin xobardar edilmasi elektrik sirenlorinin iso
salmmasi ilo, televiziya vo radioyayim kanallar1 vasitasilo, horakotdo olan noagliyyat vasitolorinin
sasucaldan ¢ihazlarindan istifado etmokls hayata Kegirilir. ©halinin xobardar edilmasi tigiin avvalga
elektrik sirenlori 2-3 doqige miiddatinds iso salinir vo “Hamimin digqatina” xobardaredigi signali
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verilir. Yaranmis soraitdon asili olaraq “Hava hayacam”, “Kimya hayacanm1” vo ya “Radiasiya
tohliikasi” signallarindan biri verilir, tohliikonin xarakteri vo davranis gaydalari barodo sasli
molumatlar ohaliys catdirilir. Masolon: “Haminin  digqoatine! Danisir Naxgivan Muxtar
Respublikasinin Fovgalada Hallar Nazirliyi. Vatondaslar! Ermonistan arazisindoki Metsamar Atom
Elektrik Stansiyasinda radioaktiv maddslorin atmosfera tullanmasi ilo qoza bas verib. Radioaktiv
buludun muxtar respublika arazisindon kegdiyi sahalords ohalinin, arazilorin, arzag xammalinin,
gida mohsullarinin, igmali su monbalarinin Vo ot-alofin zoharlonmasi gozlonilir. Zohorlonma
zonasina diison ahali dorhal yasayis evlorini tork etsin, tohsil miiassisalori, Usaq baycalari, korpalor
evi avvalgadon tayin olunmus daldalanma yerlorins getsinlor”. Ola bilor ki, Kimin na vaxt vo harda
daldalanmasi, hansi islori gérmasi, Kimin iso yerindo galmasi barado konkret gostarislor verilsin.
Qeyd: Bu ¢iir xobar matnlort digor fovgoalads hallar zamani (sel, dasqn, istehsalat gozalar1 va
s.) elan oluna bilor. Belo signal vo xobarlor verilorkon har kas tomkinli olmali, gaxnasmaya
diismomoli, ¢oald, lakin miitasokkil va intizamli davranmalidir. Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi
Fovgolado Hallar Nazirliyinin, yerli igra hakimiyyati organlarinin vo rayon (sohar) tohsil sobasinin
goOstariglori osasinda yaranmis konkret vaziyyoto uyyun horokot etmoklo hor kos fovgolads
hadisonin garsisinin alinmasi Vo natigalorinin aradan galdirilmasi isinda faal istirak etmolidir.

4. Tohsil miiassisasinda partlayis tohliikasi zaman.

Tohsil miiassisasinda partlayis tohliikasi yaranarsa, taqvim planinin (Slava Ne 1) 16-c1 bandi
yerina yetirilmalidir.

5. Idarsetmonin, rabits va xobardarhgmn toskili.

Tohsil miiassisasinin rahbar heyati, miisllimlor vo texniki is¢ilor méveud xobordarliq sxemi
osasinda xoboardar edilir. Todbirlora rohbarlik taqvim planmin miivafiq bandlori (Slave Ne 1), rayon
(sohar) igra hakimiyyatinin vo tohsil sobasinin gostarislori asasinda hayata Kegirilir. Bu organlarla
Vo Qarsiligh alagods olan yuxari idarsetmo organlari ilo rabito olagoasi sohor (rayon) Avtomat
Telefon Stansiyasi vo mobil telefonlar vasitosilo togkil edilir. Rabito olagesi pozuldugda
caparlardan istifads olunur.

Ilavalor:

1. Tohsil miisssisasindo fovgolado hallarin garsismin alinmasi vo notigalorinin aradan
galdirilmasi tizrs asas tadbirlarin taqvim plani.

2. Fovgolads hadisonin notigolorinin aradan qaldirilmasi tizra tohsil miiossisasi rohbarinin
qorari.

3. Fovgoalados hallarin yaranmasi tohliikasi zamani xilasetmo Vo digor toxirasalinmaz islorin
aparilmasima ¢alb olunan qiivva va vasitalarin hesabati.

4. [daraetmonin, rabito vo xobardarliym toskili sxemi.

5. Fovgelado hal bas verdikds hara zong vurmaq lazimdir?

6. Toxliys (evakuasiya) todbirlorinin Kegirilmosi zamani ibtidai sinif sagirdlorinin
valideynlorino tohvil verilmosi Siyahisi

Miilki miidafia gqorargah raisi

(imzast, soyadi, adt)
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(miiassisonin adi)

Olava Ne 1

tam orta moktabinds fovgalada hallarin garsisinin alinmasi

Va naticalarinin aradan galdirilmasi iizra asas tadbirlorin

TOQVIM PLANI

s/s

Tadbirlorin adi

icra miiddati

Cavabdehlor

1

2

4

4

Toahsil miiassisasinda fovgalada hallarin bas vermasi zamam miilki miidafia, fovgalado
hallarin garsisinin alinmasi va naticalorinin aradan galdirilmasi iizrs yerina yetirilon

todbirlor

1. Radioaktiv ¢irklanma zamani

Rohbor heyatin, miisllimlorin, MM va FH iizro

Is vaxti-

1 digor vozifali soxslorin  toplanmasi, onlara| “S”+ 0,15 saat FHK-nin sadri,
voziyyatin catdirilmasi vo tapsiriqlarin qoyulmasini| Isdonkonar vaxt- katibo
hoyata Kegirmok “S”+ 0,5 saat
Miihafizo rejimlori tizro gostoris alnanadok daimi

i . C ccens MM gorargahinin

2 |heyatin Vo sagirdlorin binadan ¢ixmasmin garsisini| “S”+ 0,5 saat C )

. .. raisi, sinif rohbarlori
almaq (zoruri hallar istisna olmagla)
Qap1 vo pongaralori hermetiklosdirmok, mogburi| .., Tasarriifat miidiri,

3 . . S”+ 1,5 saat 11
ventilyasiyani baylamaq miallimlor

MM gorargahinin

4 |Radiasiya vo kimya miisahido postunu agmaq “S”+ 0,5 saat roisi, RKM

postunun komandiri

5 Sagirdlor tsrsﬁnd_sn pambigli-tanzif  saryilarin Dors Vaxti Miisllimlor, §|nlf
hazirlanmasini togkil etmok rohborlori

6 |Daimi heyoato yodlu preparat paylamag “S”+ 1,5saat | Tosorriifat miidiri
Ibtidai ~ siniflorin  sagirdlorini tochiz edilmis| ..., MM gorargahinin

7 ] . . S”+ 0,5 saat roisi, miisllimlor,
zirzomids yerlogsdirmok o 3

sinif rohbarlori

3 Elan olunan miihafizo rejimi tizro todbirlori yerina| Tovsiyalora MM gorargahinin
yetirmok uyyun roisi

2. Kimyavi zoharlonma zamam
Kimyovi zoharlonmo hagqqinda molumatlarm sasli
oOtiiriilmasi ilo makt?bln biitiin kollektivini XsPsrdqr FHK-nm sodri, MM
etmok. Zohorlonmis Sahadon g¢ixmaya gostoris| ... D

9 ) S”+ 0,3 saat gerargahu, sinif
alanadak: rohbarlori
- biitiin sagirdlori moktabin binasma yiymag;

- gap1 Vo pangaralori hermetiklogdirmok.

Daimi  heyat vo sagirdlor f¢iin hazirlanmis

pambiqli-tanzif saryilarin xlorda hall edilmis 2%-li T it miidici
10 |soda mohlulunda, ammonyakda hall edilmis 5%-li| “S”+0,5saat | = oot MUAL

: . sinif rohbarlori

limon (bor) tursusunda isladilmasin1 vo komanda

asasinda geyinilmasini toskil etmok

Zohorlonmo halinda faaliyystin gostorilmasi {izro

11 |rayon (sohar) igra hakimiyyati vo tohsil sobasi ilo, MM gorargahmm
eloco do zohorlonmislora tibbi yardimin toskili iizro| “S”+ 1lsaat roisi
tibb miiassisalori ilo garsiligl slagoni toskil etmok

1 2 3 4
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12

Radiasiya vo kimya miisahido postunu agmag,
xilasetmo qrupunu vo igtimai asayisin miihafizasi
komandasini hazir voziyyato gotirmoak

“S8”+ 1,5 saat

MM gorargahinin
roisi

13

Rayon (sohar) igra hakimiyyatinin Vo tohsil
sObasinin gostarisi ilo sagirdlorin tohliikasiz sahaya
cixarilmasini togkil etmok

“S”+ 0,5 saat

FHK-nm sadri, MM
gorargahi, sinif
rahbarlari,
miiollimlor

Zohoarlonmoys moruz galmig sahadon ¢ixan zaman

MM gorargahininn
roisi, xilasetmoa

14 |zarargokanlora tibbi yardimin géstorilmesini tomin| “S”+ 0,5 saat
grupunun
etmok -
komandiri
Tohsil miiossisosino sagirdlorin  (omokdaslarin) Zohorlonma | MM qarargahl', sinif
15 |nizaml gaytarilmasini tomin etmok ogay1 loyv rohborlori,
Gayt edildikdan sonra miallimlor

3. Tohsil miiassisasinda va ya onun yaxinhginda yerlasan obyektds yangin zamam

16

Binadan sagirdlori tohliikasiz yers toxliys etmok

“S”+ 0,3 saat

FHK-nm sadri, MM
gerargahi, sinif
rahbarlari,
muollimlor

17

Binada yanyin voziyystini Yyoxlamaq iigiin
yanyindan miihafizo komandasmnin isini togkil
etmok, ayri-ayr1 yanyin ogaglarini yanyinsondiirma
balonlar vasitasilo sondiirmok

“S”+ 0,5 saat

MM garargahininn
raisi, yanyindan
miithafizo
komandasinin
komandiri

Dom @azindan zohorlononlora Vo Yyaniq xosaroti

MM gorargahiminn
roisi, xilasetmo

18 |alanlara yardim gostormok iigiin xilasetma qrupunu| “S”+ 0,5 saat
: : . grupunun
Vo sanitar postu hazir vaziyyata gotirmok -
komandiri
Sinif otaglarin1 havalandirmaq vo todris prosesini| _.. Yanyln Sinif rohbarlori,
19 sondiirtildiikdon s
borpa etmok sonra miallimlor

Fovqgoalada hallar iizra komissiyanin sadri

(imzast, soyadi, adt)

Miilki miidafia gorargahmnin raisi

(imzast, soyadi, adt)
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Olava Ne 2

Fovqalada hadisalorin naticalorinin aradan galdirilmasi iizra

tam orta maktabinin direktorunun
(miiassisanin adh)

QOIRARI

Tohsil miiassisasindo konkret olaraq bas vermis fovgolado hadisonin qisa sorhi verilir
(agilamagq)...

Fovgoalado hadisonin garsisinin alinmasi Vo natigalorinin aradan galdirilmasina ¢alb olunan
harbilagdirilmomis miilki miidafis qiivvalorinin daimi hazirliq vaziyyatinds Saxlanilmasi magsadila

QORARA ALIRAM:

1. Tohsil miiassisasinin arazisinda tobii folakat va irimiqyash qazalar bas verdikds.

1.1. Fovgolado hadisanin bas vermosi barads signal alinan zaman “S”+ 0,5 saat orzindo
daimi heyotin, sagirdlorin Vo harbilosdirilmomis miilki miidafio doastolorinin komandirlorinin
xabardar edilmasi togkil edilsin, yaranmis voziyyst onlara catdirilsin, fovgolads hadisonin
garsisinin alimmasi Vo nati¢alorinin aradan galdirilmasina tapsiriglar qoyulsun.

Cavabdeh soxs: Fovqgoalads hallar tizro komissiyanin sadri

(soyads, ad, atasimin adr)

1.2. “S”+ 1 saat orzindo horbilosdirilmomis miilki miidafio dostalori hazir voziyysto
geatirilsin, onlarm koémoyi ilo fovgolado hadisonin garsismnin alinmasi tizro profilaktik todbirlor
hayata kegirilsin.

Cavabdeh soxs: Miilki miidafis gerargahinin raisi

(soyadi, adi, atasinin adr)

1.3. Zoruri halda, fordi miihafizo vasitalorinin hazir vaziyyoto gotirilmasing, sagirdlorin
(omokdaslarm) miihafizo quryusunda yerlosdirilmosine Vo Yya tohliikasiz Yerlora toxliys
(evakuasiya) edilmosino gostaris verilsin.

Cavabdeh soxs: Miilki miidafis gerargahinin raisi

(soyads, adi, atasimn adr)

1.4. Otraf miihitin voziyyotino miisahido Vo nozaroti toskil etmok moqsadilo tohsil
miiossisasinin (moktab, lisey, kolleg) arazisinds radiasiya vo kimya miisahido postunun agilmasi
tomin edilsin.

Cavabdeh soxs: Miilki miidafis gorargahinin raisi

(soyad, adi, atasinin adr)

1.5. Xilasetmo islorinin aparilmasi, sagirdlorin (omokdaslarin) hoyat vo saylamliyina
tohliika téradon hallarin aradan galdirilmasi va ilk tibbi yardimin géstorilmasi togkil edilsin.

Cavabdeh soxs: Miilki miidafis gorargahinin raisi :
(soyadh, adi, atasinin adh)

xilasetmoa mangasinin komandiri , Sanitar postun raisi :
(soyad, adi, atasimin ady) (soyadi, adi, atasimin adh)

1.6. Tohsil miiassisasinin (maktab, lisey, kolleg) miihafizasi togkil edilsin.
Cavabdeh saxs: I¢timai asayisi miihafizo komandasiin komandiri

(soyadi, adi, atasinin adr)
1.7. Miivoqqati Yyasayis Yerlorino toxliya (evakuasiya) edilon sagirdlorin (smokdaslarin)

istirahati, gidalanmasi va tibbi-sanitar xidmaoti toskil edilsin.
Cavabdeh soxs: Miilki miidafio qorargahimin raisi

(soyad, adi, atasinin adr)

1.8. Tohsil miiassisasino sagirdlorin (emokdaslarin) nizamli gaytarilmasi tomin edilsin.
Cavabdeh soxs: Miilki miidafio qorargahimin raisi

(soyad, adi, atasinin adr)
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2. Yangin zamanu.

2.1. Tohsil miiassisosinin daimi heyati Vo sagirdlori yanyin barads xabardar edilsin, darhal
Fovgolado Hallar Nazirliyinin “112” gaynar telefon xottino vo ya “101” xidmotino molumat
verilsin.

Cavabdeh soxs: Todris miiossisasinin NGVbatgisi

(soyadt, adi, atasinin adt)

2.2. Yanym zamani tohsil miiossisasinin daimi heyotinin Vo sagirdlorin ovvalgadon
miioyyan edilmis tohliikasiz yers toxliya (evakuasiya) edilmasi toskil edilsin.
Cavabdeh soxs: Miilki miidafio gqorargahinin raisi, Sinif rohborlori.

2.3. Dom gazindan zohorlononlora Vo yaniq xosarati alanlara yardim gostormok {igiin
xilasetmoa qrupu va sanitar postu hazir voziyyatas gatirilsin.
Cavabdeh soxs: Miilki miidafio qorargahimin roisi

(soyads, adi, atasimin adr)
xilasetmo qrupunun komandiri

(soyadt, adi, atasinin adr)

2.4. Sinif otaglar1 dersdon avval havalandirilsin.
Cavabdeh soxs: Xilasetmo mangasmim komandiri

(soyadi, adi, atasimin adt)

3. Kommunal-energetik sabakalards gaza zamam.

3.1. Tohsil miiassisasinin daimi heyati vo sagirdlori bas vermis (oza barods xabardar
edilsin. Rayon (sohar) tohsil s6basino vo aidiyyati goza xidmatlorine molumat verilsin. ©gar
gozanin fasadlar1 genislonarss, Fovgalado Hallar Nazirliyinin “112” gaynar telefon xottina zang
vurulsun.

Cavabdeh saxs: Fovqgolads hallar tizro komissiyanin sadri

(soyadi, adi, atasimin adr) l

3.2. Zoruri hallarda, tohsil miiassisasinin daimi heyati vo sagirdlori tohliikasiz yera toxliya
(evakuasiya) edilsin.

Cavabdeh soxs: Miilki miidafis gerargahinin raisi

(soyad, adi, atasinin adr) l

3.3. Qoza bas vermis otaglardan giymotli omlaklarin ¢ixarilmas: vo tohliikasiz yera
dasinmasi toskil edilsin.

Cavabdeh soxs: Miilki miidafis gorargahinin raisi

(soyad, adi, atasinin adz)

4. Terror tohlitkasi zamana.

4.1. Terror aktinmn planlasdirilmasi, partlayigi quryunun goyulmas: vo ya askarlanmasi
barado molumat aldiqda dorhal Milli Tahliikasizlik, Daxili Islor vo Fovgalads Hallar Nazirliklarinin
omoaliyyat névbotgilorine molumat verilsin, tagili tibbi yardim ¢ayirilsin.

Cavabdeh soxs: Fovgolads hallar tizro komissiyanin sadri

(soyadi, adi, atasinin adr)

4.2. Toxliya (evakuasiya) yollarina partlayigi quryunun goyulub-goyulmamasi yoxlanilsin,
toxliya (evakuasiya) tigiin tohliikesiz ¢ixislar miioyyan edilsin.

Cavabdeh soxs: Xilasetmo mangasmim komandiri

(soyads, ads, atasimin adh)
4.3. Daimi heyatin vo sagirdlorin tocili evakuasiyas: togkil edilsin, onlar tohliikasiz yera

(galpalorin ayrildiyr yerdon uzaya) evakuasiya edilsin.
Cavabdeh soxs: Miilki miidafio qorargahimin raisi

(soyads, adi, atasimin ad)
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5. Soharkanarn araziys zaruri halda taxliys (evakuasiya) zamani.

5.1. “S” + 1 saat orzindo tohsil miiassisasinin daimi heyatinin xobordar edilmesi vo
toplanmasi toskil edilsin, toxliys (evakuasiya) tadbirlorinin Kegirilmoasina tapsiriglar gqoyulsun.

Cavabdeh soxs: Fovqgoalads hallar tizro komissiyanin sadri

(soyadi, adi, atasimn adr)

5.2. Daimi heyat 6z sonadlorini hazirlasin, tohsil miiassisasindon g¢ixarilan amlaklarin
sohorkonar1 araziys gondarilmasini togkil etsin.

Cavabdeh soxs: Fovgolado  hallar  {izro  komissiyanin  sodrinin ~ miavini

(soyadi, adi, atasinin adr)

5.3. Toplanig-kogiirmo montagasinda (iinvani gostormok) geydiyyatdan kegmosi tigtin daimi
heyatin golmasina Va sonraki taxliya (evakuasiya) yerina getmosina sarangam verilsin.
Cavabdeh soxs: Fovqgoalads hallar tizro komissiyanin sadri

(soyad, adi, atasinin adt)

5.4. Tohsil miiossisasinin inzibati binasi baylansin vo Daxili Islor Nazirliyinin orazi polis
organimnin miihafizasina tohvil verilsin.

Cavabdeh saxs: Miilki miidafio qorargah roaisinin tosorriifat iglori tizro komokgisi

(soyadi, adi, atasinin adr)

5.5. Soharkonari arazids daimi heyatin va onlarin ailo izvlorinin yerlosdirilmasi avvalgadon
hazirlanmig boliisdiirmo hesabma uyyun hayata kegirilsin.

Cavabdeh soxs: Miilki miidafis gerargahinin raisi , kogiirmo
(soyadi, adi, atasimin adr)

komissiyasinin sadri

(soyadt, adi, atasinin adr)

Direktor

(imzasz, Soyad: , adi)
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Tasdiq edirom
tam orta moaktabinin

Olavo Ne 3

direktoru
“ ” 20 c_ il
Siilh dovriinda tahsil miiassisasindo fovgalada hal tahliikasi yarandiqda
va bas verdikda idaraetmonin, rabita vo xobardarhgin toskili
SXEMI
___udhop Mokto0in mipextopy HaxusiBan MP ®HH
(paiion) > Tel: im || tel: 544-48-50
tohsil moGasi | eB “112” raitnap
Tel. MoGil teledon xotti
v v
drosralazo hallap PaitonyH (mohapin) toxili
KOMISSifiaseI xilasetma xiamotlopi
R T ' I —"
WNanpbmgan || Tolis || Toxili || Tasrosa || Elextpik roza || Su kanalizasya ISti_IiK roza
mithadiso | | igaposi | |HapasiM || xigmati ximmati gaza xidmati ximmoati
«qo17 || #1027 || «q03» || “104” |[Tel. 545-79-49|| Tel:545-03-68 |[Tel.545-46-92
Miilki miidafis qarargahinin raisi
(imzast, soyadi,adr)
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Tasdiq edirom
tam orta maktabinin

direktoru
“ ” 20 c_ il
tam orta moktabinin miiallim-texniki is¢ilrinin xabardarhq
SXEMI
___mohop Hipextop HipextopyH MIaBiHi
(pation) —> Tel: im | Tel: im
tohsil mroGasi |~ eB B
tel Mo0il Mo0il
- ¥ v
Tosoppudat mizipi Tomkilatusr MM rapapaahbIHEIH
tel: i tel: i 13Blopi
eB eB tel:
Mo0il MoOil Mo0il
v ¥ v
Texuixi imrgilop Sini¢ pahaplopi ®onn muallimlopi
tel: tel: tel:

Miilki miidafis qarargahinin raisi

(imzast, Soyadi,adr)



Fovqalada hal bas verdikds hara zong vurmag lazimdir

Olava Ne 4

Fovqaladas halin va
S/s | ya ekstremal saraitin Kima maruzs edilir Telefonlar
adi
1. Dévlot Yangin Tahliikesizliyi Idarasina 101
< 2.Fovgolado Hallar Nazirliyinin  novbotgi 112
1 Yangmn hissasino 544-48-50
3. Naxg¢ivan sohor Igra Hakimiyyotino 545-01-60
Badbaxt hadisa 1. Tagili Tibbi Yardim Markazina 103
2 (travma, yaralanma, | 2. Tohsil miiossisasinin rohborliyino 545-45-45
yaniqlar, 3. Naxg1van gohor Igra Hakimiyyatinoa 545-00-00
elektrotravma va s.) | 4. Usayin valideynlorino (qohumlarina) 545-00-00
1. Polis Idarasina 102
2. Fovgolado Hallar Nazirliyinin novbotgi 112
3 Partlayis tohliikali hissasino . 544-48-50
osya agkar edildikda | 3. Naxgivan sohor Igra Hakimiyyatino 545-00-00
4. Sofarbarlik vo Horbi Xidmoto Cagiris tizra 544-00-00
Dovlot Xidmotinin novboatgisine
1.Fovgoalado Hallar Nazirliyinin novbatci 112
hissasino 544-48-50
Binada (otaqda) 1. Polis Idarasino 102
4 | partlayigi quryu askar | 2. Milli Tohliikasizlik Nazirliyinin névbotgi
edildikdo hissasine 545-01-01
3. Tohsil miiassisasinin rohbarliyino 545-02-02
4. Naxg¢1van sohor I¢ra Hakimiyyatino 545-02-02
Qida zshorlonmolari 1. Tac;il‘i Tibbi Yardnp Markaz@ng 103
5 bas verdikda 2. Tohsil miiassisasinin rohbarliyina 545-00-00
3. Sagirdin valideynlorino (qohumlarina) 545-01-01
Miilki miidafia gorargahinin raisi
(imzast, soyadi, adi)
Olavo Ne 5
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Taxliya (evakuasiya) tadbirlarinin Kegirilmasi zamam ibtidai sinif

sagirdlorinin valideynlorina tahvil verilmosi

SIYAHISI

S/s

Sagirdlorin soyadi, adi
Vo atasimin adi

Hansi sinifda
oxuyur

Verilma
tarixi vo
vaxti

Valideynin
imzasi

Qeyd

O N0 D|WIN -

©

[EEY
o
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=

[EEY
N

[EEY
w

[EEN
SN

[EEN
(6]

[EEN
[op}

[N
~

[EEN
o

[EEN
©

N
o

Miilki miidafia garargahinin raisi

(imzast, soyadh, adt)
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Olavo Ne 6

Tasdiq edirom
tam orta maktabinin
direktoru

« 7 20__c_il

TERROR TOHLUKOSi ZAMANI ROHBORLIYIN, XiDMOTi HEYOTIN
VO TOHLUKOSIZLIK ISCILORININ FOALIYYOTIi UZRO

TOLIMAT

Terror tahliikasi barada telefonla malumat aldiqda katibanin (névbatcinin) faaliyyati:

Zong vuran anonim soxslo six alago saxlamag:

- 6zlinii taqdim etmok, zong vuran soxsi sakitlosdirmays ¢alismaq;

- onu amin etmok lazimdir ki, onun tolablori dorhal rohborliys catdirilagag.

Anonim saxsin talabini yranmoak va tohliikanin xarakteri barado molumat slds etmok:

- diggatls zongs qulag asmag ve anonim saxsin diktasi il biitiin taloblori yazmag;

- har hans1 bir bahana ila taloblarin tokrarlanmasini ona toklif etmok;

- anonim soxslo telefonda miimkiin gadar ¢ox danismag, ona suallar vermokls tohliikanin
xarakteri vo hoyata kegirilmo vaxti barods malumatlar1 dogiglosdirmok.

Anonim saxsin harakatlarinin sabablarini aydinlasdirmaq:

- anonim saxslo hamsohbat olmag, onun hoyata kegiragoyi mogsadlor barasinds sual vermoak,
alinan gavablara digqgotlo qulag asmagq;

- onun maraglarinin yerina Yyetirilmasi ti¢iin basqa yollar toklif etmok.

Anonim soxslo oslago kasildikdo s6hbatin asas elementlorini onunla tokrarlamaq va demok
lazimdir Ki, onun toloblori hokmon tohsil miisssisasinin (moktab, lisey, kolle¢) rohborino
catdirilagag. Onu tokrar zong vurmagq ii¢iin inandirmaya ¢ohd gostarmok.

Anonim soxslo danigdigdan sonra tohsil miiassisasinin rohbarliyina Vo hiiqug-miihafizo
organlarina, arazi polis organinin “102” némrasina dorhal zong vurub molumat vermok.

Vahimo yaratmamaq Vo geyri pesokar horokotlori aradan galdirmag {igiin tohliiko barada
tolimatda gostorilon vozifali soxslordon basqa he¢ kimo molumat vermoayin. Bundan sonra vazifali
soxslorin gostarisi osasinda foaliyyat gostorin.

Terror tohliikasi barada signal alinan zaman rahbar heyatin va vazifali soxslorin
faaliyyati.

- gaxnasmaya Yol vermomok;

- sayalorin yayilmasinin garsisini almagq;

- tohliika barada doarhal Ne-li telefonlara malumat vermoak;

- alinmig molumati yalniz fovgoladoa hallarda foaliyyat gostormoys ¢avabdeh olan vazifali
soxsloro ¢atdirmaq;

- miitoxassislor golonadok tohsil miiassisasinin qiivvalori ilo avvelgadon hazirlanmig plan
osasinda biitiin otaglara xidmot heyotinin Vo mosul soxslorin istiraki ilo baxis Kegirmok vo
arasdirma aparmag;

- partlayigi maddoys oxsar agyalara toxunmamag;

- partlayig1 maddays oxsar asyalarin yeri gostorilmoklo obyektin sxemini tortib etmok;

- Vaziyyati tohlil etmok va insanlarm toxliya (evakuasiya) edilmosi {igiin gorar gabul etmok.

Fovqgoalada hallar iizra komissiyanin sadri

(imzast, soyadi, ad)
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Olava Ne 7

Tasdiq edirom
Toadris miiassisasinin rohbari

“ ” 20 ¢ il

PARTLAYICI MADDOYO OXSAR OSYALAR ASKAR EDIiLDIKDO
ROHBORLIYIN, XiDMOTi HEYOTIN VO TOHLUKOSIZLIiK
ISCILORININ FOALIYYOTIi UZRO

TOLIMAT

Xidmati heyatin va tahliikasizlik iscilorinin faaliyyati:

- tapilmig osya barado dorhal tohsil miiassisasinin rohborino vo ya novbotgi omokdasa
molumat vermok, sonra tohliikoli osyaya yaxinlasmadan vo ona toxunmadan komanda osasinda
harakat etmok;

- caxnasma Yaratmadan insanlar1 tohliikali yerdon uzaglasdirmag. Onlarin toxliyasini siibhali
asyanin Yerlosdiyi sahodon kegmomoklo hayata kegirmok. Yadda saxlaymn ki, insanlari tam sakilda
toxliya etmok hiiququ yalniz tohsil miiassisasinin rohbarliyina va vazifali soxslora moxsusdur;

- xiisusi tayinatli bolmolor golonadok tohliikali osyani istonilon iisulla qorumag, homin yers
konar soxslorin daxil olmasmin garsisini almag.

Rahbar heyatin faaliyyati:

- gaxnasmaya Yol vermomok;

- dorhal No-li telefonlara malumat vermoak;

- vaziyyati qiymatlondirmok va insanlarin toxliys (evakuasiya) edilmasi ti¢iin qorar gobul
etmok;

- insanlarin toxliya (evakuasiya) edilmasino qorar gobul edildikds toxliyoni miitosokkil
aparamaq ti¢iin avvalgadon mosq etdirilmis komandadan istifado olunmasi tovsiys olunur, mosalon:
“Talim yanyin hayagani! Hami darhal kiigoys ¢ixsin”;

- insalarin toxliyasi partlayigi maddoys oxsar asyalar yerloson sahodon kegmomoklo hoyata
kegirilsin.

Fovqgoalada hallar iizra komissiyanin sadri

(imzast, soyadi, ad)
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Olavo Ne 8

Tasdiq edirom
Tohsil miiassisasinin rohbari

«  » 20 c_il.

YANGIN ZAMANI ROHBOR HEYOTIN, MUSLLIMLORIN
VO TOHLUKOSIZLIK ISCILORININ FOALIYYOTIi UZRO

TOLIMAT

Xidmati heyatin va tahliikasizlik iscilorinin faaliyyati:

- orazi yanyindan miihafizo sobasinin “101” xidmetino dorhal zong vurmag, bu zaman
obyektin tinvani, yanymin yaranma yeri, eloga do 6z soyadi1 barado molumat vermok;

- sagirdlorin (tolobalorin, amokdaslarin) toxliys edilmasi, yanynin sondiiriilmasi ti¢iin tadbir
goérmok (xobordarliq sistemini iso salmaq);

- yanyin barads todris miiassisasinin (moktab, lisey, kolleg) rahborini xabardar etmok.

Miiallimlarin faaliyyati:

- todris miiossisasinin binasinda yanyinin bas vermosi barads signal alan kimi binadan
sagirdlorin tohliikasiz yers toxliys edilmasi {igiin biitiin tadbirlori gormak (yanyin signalizasiyasinin
iso diismosi, xidmat heyati torafindon xobordaretmo vs S.);

- oWalgadan tasdiq olunmus taxliys plani asasinda sagirdlorin toxliyasini hayata kegirmok;

- sagirdlori toxliys edon har bir miiallim 6zii ilo dors jurnali gotiirmolidir. Jurnalda yanyin bas
veran anadok sinifds olan usaglarin say1 gostorilmalidir;

- usaqlar1 toxliys etdikdon sonra tagili olarag onlarin sayini dors jurnalmma uyyun yoxlamag,
yoxlamanin notigalori barods tohsil miiassisasinin rohborini Vo yanyinséndiirmo rohbarini
molumatlandirmag;

- insanlar1 toxliya edon zaman vahimonin yaranmasimin garsismni almag;

- toxliys yollar1 ilo horokot zamani alovun va tiistiiniin yayilmasmin qarsisini almaq ti¢iin
biitiin gapilar1 bayli voziyystds saxlamag;

- binada movgud olan toxliys yollar: vasitasi ilo insanlarin toxliyasi miimkiin olmadiqda qoza
¢ixislarindan (pangaralar, lyuklar vs s.) istifads etmok;

- yanymin tohliikali amillori nati¢asinds toxliys yollar1 vo qoza ¢ixislar1 vasitasi ilo yanan
binan1 tark etmok miimkiin olmadiqda, usaglar1 yanym og¢ayindan daha uzaqda olan otaya yiymaq
Vo (Qapilar1 baylamaq, tiistiiniin vo yanma mohsullarmin otaya daxil olmamasi ti¢lin gapmin
birlosma yerlorina yas aski qoymag;

- olduyunuz yer barado yanymsondiiranlora xobor vermok ftigiin biitiin imkanlardan (sasls,
pangaraya parlaq rongli parga asmagla vo s.) istifado etmok, tonaffiis orqanlarinin fordi miihafizo
vasitalori olmadigda yanma mohsullarindan gorunmaq va tiistiilii zonada noafas almaq tigiin nom
parcadan istifado etmok lazimdir;

- yanymin Qenislonmosinin arsisin1 almaq tglin sizin yerlosdiyiniz istigamoatds imkan
daxilinds pangaralori uzun miiddst agmamaq (agor otaya cox tiistii dolmayibsa) lazimdir ki, slave
dart1 qlivvesi yaratmasin;

- 9gar yanymin bas Vermasi barado signal “tonoffiis” vaxti verilorsa, tohsil miiassisasinin
biitiin otaglarindan usaglarin toxliyasi toxliys planina uyyun hoyata Kegirilmolidir. Toxliys basa
catdigdan sonra siniflor iizro usaglarin yiyilmasimi togkil etmok, doars jurnallari iizro onlarin saymi
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yoxlamag Vo Yyoxlamanin notigolori barado dorhal tohsil miiassisasinin  rohbarine Vo
yanymsondiirmo rohbarina malumat vermok lazimdir;

- ogor yanymin bas vermasi barads signal sshar Vo giinorta névbolorinin doyisildiyi vaxt
verilorso, bu zaman binanm biitiin otaglarindan usaglar1 toxliys planma uyyun toxliys etmok,
toxliys qurtardigdan sonra hor névbonin usaglarini dors jurnallari izra yoxlamaq vo yoxlamanin
natigalori barado dorhal tohsil miiassisasinin rohborine vo yanymsondiirmo rohbarino molumat
vermok lazimdir.

Tohsil miiassisasi (maktab, lisey, kollec) rahbarinin (miiavininin) faaliyyati:

- tohsil miiassisasinda (moaktab, lisey, kolleg) yanymin bas vermoasi barado molumat (signal)
aldigda dorhal yanymdan miihafizo sobasinin “101” xidmatine moalumat vermok (alinan signali
tokrarlamaq);

- insanlarm dorhal xobardar edilmasi va binadan toxliyasi tiglin tadbirlor gérmok (xabardarliq
sistemini igo salmagqla);

- toxliyo todbirlorino @imumi rohbarliyi tomin etmok (toxliys c¢ixislarini agmag, ilkin
yanyinsondiirms Vvasitalorindan istifado etmok, maddi doyarlori toxliys etmok va s.);

- toxliya todbirlori basa catdigdan sonra biitiin otaglarda insanlarm olub-olmamasinin
yoxlanmasini togkil etmok (imkan daxilindo);

- faktiki evakuasiya olunan vs binada galmis usaglarin say1 barado molumatlar: toplamag, bu
barodo yanymsondiirmo rohborino molumat vermok. Toxliyo todbirlori basa catdigdan sonra
binanin elektrik tochizatinin vo havalandirma sisteminin dayandirilmasi izro tadbirlor gormok;

- usaglarm vo konar goxslorin yanan binaya daxil olmasinin garsisini almagq moqsadilo
binanin giris gapilarinda dalandardan va tohliikasizlik is¢isindon ibarat post qoymagq;

- golon yanymsondiirma bdlmalorinin garsilanmasimi togkil etmok, yaranmis voziyyat barado
yanymsondiirmo rohbarine moalumat vermok (binada olan insanlarin sayi, no yanir, hara yanir,
hansi todbirlor hayata kegirilib - binanin elektrik toghizati, havalandirma sistemi dayandirilib vs s.);

- bundan sonra yanyinséndiirmoe rohbarinin gostarisine uyyun faaliyyat gdstormok.

Fovqgoalada hallar iizra komissiyanin sadri

(imzast, soyadi, adr)
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Olavo Ne 9

Tasdiq edirom
Tadris miiassisasinin rohbari

« 7 20 ¢ il

FOVQOLADO HALLARDA SINIiF ROHBORININ FOALiYYOTIi UZRO
TOLIMAT

Radioaktiv zoharlonma zamana:

- daldalanma sxemina uyyun olaraq sagirdlori hermetiklosdirilmis otaglarda yerlogdirmok;

- tonaffiis lizvlorinin fordi miithafizo vasitolorinin (sleyhqaz vo ya pambiql tonzif saryi) hor
bir sagird torafindon diizgiin geyinilmosini toskil etmok;

- daldalanma otaqglarinda vaxtasir1 sulu tomizlomonin aparilmasini taskil etmok;

- sagirdlorin radiasiya intizamina omol etmolorini toskil etmok vo g¢irklonmis orazids
davranis gaydalarina nozarat etmok;

- radioaktiv zohorlonma tohliikasi ke¢dikdon sonra sagirdlorin Sanitar tomizlonmosini hoyata
kegirmok;

- radioaktiv zohorlonmoays moruz Qalmis sagirdlori togili olaraq miialigo miiossisasing
catdirmag.

Qati gadagandir:

- otaqdan ¢ixmag;

- yemok Vo su gobul etmok;

- tonoffiis tizvlorinin miihafizo vasitalorini ¢ixarmag;
- pangaranin Yaxinliyinda durmag.

Kimyavi zoharlonma zamani:

- zarargokanlarin Sayini, zoharlonmonin sabablarini Vo slamotlorini tayin etmok;

- moktob direktoruna zarargokonlor barado molumat vermok;

- zorargokanlora ilk tibbi yardim gostormok, tagili tibbi yardim ¢ayirmaq vo ya zorar¢okoni
milaligo miiassisasine gondormok;

- tocili yardim goalonadok zarargokonin voziyystine nozarst etmok;

- xosto sagirdlori saylam sagirdlordan tagrid etmok;

- moktab direktorunun gostarisi ilo horakat etmok.

Binada (sinifds) yangin zamani:

- tohsil miiassisasinin rohbarini dorhal xobardar etmok;

- maktab tigiin tayin olunmus hayagan signalini vermoak;

- yanan otaqdan sagirdlorin togili toxliyasini (evakuasiyasini) tosKil etmok;

- toxliya zamani tohliikasizlik qaydalarina ¢iddi amal etmok;

- siyahilar iizra sagirdlorin Sayin1 yoxlamag, olmayan sagirdlorin axtarigini togkil etmok;

- zarargokanlars ilk tibbi yardim gostormok;

- tohsil miiassisasinin rohborinin gostarisi ilo maddi vesaitlorin xilas edilmasini togkil etmok.

Qasirga zamani:

- tohsil miiassisasinin arazisinda olan sagirdlori togili sinifs y1iymagq;
- sagirdlori Siyahi tizra yoxlamagq;
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- (az1 vo isty1 sondiirmok, imkan daxilindo qoza isiqlandirigilarint (fonar, neft lampasi
Va S.) hazirlamag, hamginin su ehtiyati yaratmag;

- gapilari, pangaraloari, torliklori vo dam ortiiyiiniin bagalarini baylamag;

- 1-¢i mortobonin otaglarinda va ya zirzomids sagirdlorin yerlasdirilmasini togkil etmok;

- gap1 Vo pangaralorin yaxmliyinda sagirdlorin durmasina igazo vermomaok;

- igazasiz sagirdlorin otaglardan ¢ixmasina yol vermomok;

- Zzoroargokonlora ilk tibbi yardim gostormok, ehtiyag oldugda onlar1 miialigo miiossisasine
gondarmok.

9gar sagird itibdirsa:

- tohsil miiassisasinin rohbarini dorhal xabardar etmok;

- itmis sagirdin axtarigini soxson taskil etmok, axiring1 dofs onun olduyu yera getmok vo ya zang
vurmag, onu kKim axiring1 dofs goriib va harda goriib, bunlar1 dostlarindan sorusmag;

- itkin diisonin paltarlarmin va sonadlarinin varliyini yoxlamag;

- sagirdin itkin diismasi barads orazi polis organmin “102” némrali telefonuna zong vuraraq
molumat vermok;

- digor miollimlorin vo texniki iscilorin komoyi ilo Yyaxinligdaki evlorin girislorindo,
cardaglarinda, zirzomilards, hoyatyani sahads Vs S. yerlords sagirdin axtarigsini hoyata kegirmok;

- sagirdin axtarigini 6zbasma dayandirmamag;

- sagird tapildigda moktabin direktoruna malumat vermak.

Miilki miidafis gorargahinin raisi

(imzast, soyadt, adr)
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Olava Ne 10

Tasdiq edirom
Toahsil miiassisasinin rohbari

« » 20 ¢l

RADIOAKTIV ZOHORLONMO ZAMANI FOALIYYOT VO DAVRANIS
QAYDALARI

Tohsil miiassisasinin daimi heyati Vo sagirdlor ti¢iin real tohliiko torads bilon ekoloji
folakatlordon biri gqonsu Ermonistan Respublikasi orazisinds yerloson Metsamor Atom Elektrik
Stansiyasinda bas vera bilogok radiasiya qozasidir. Stansiya beynolxalq Rixter skalasi iizro 11
balliq seysmik zonada yerlosdiyindon vo kohno texnologiyalarla islodiyindon istismar zamani
reaktorda ehtimal olunan yanym-partlayis naticosindo muxtar respublikanin orazisi radioaktiv
maddalarls ¢irklonmoaya maruz gala bilor. Meteoroloji soraitdon asili olarag, kiiloyin siirati 5 m/san
oldugda radioaktiv buludun muxtar respublika arazisina ¢atma miiddoti 4,5 saat, kiiloyin siirati 10
m/san olduqda iso 2,2 saat toskil edor. Radioaktiv bulud kegon sahslords radioaktiv maddolor yers
¢okarak arazini, binalari, arzag mohsullarini, igmali su monbalarini va ot-alafi zoharlays bilar.

a) Radioaktiv zaharlanma zamani faaliyyat qaydalar

“Haminin diqqgatine” signali ilo “Radiasiya tohliikasi” barado molumat alindigda asayidaki
tadbirlor hoyata kegirilir:

- daimi heyatin va sagirdlorin miihafizasi tizro miisllimlars tapsiriglar verilir;

- daimi heyatin sutkaliq névbatgiliyi toskil edilir;

- sagirdlora pambiqli tonzif saryilar paylanilir, onlar gap1 vo pancaralordon uzaglasdirilir;

- stymnma otaglarmnin gapilari, pancaralori va ventilyasiya bacalar1 hermetiklosdirilir;

- radioaktiv buludun tohsil miiassisosinin orazisindon kegdiyi andan 4 saat miiddotindo
sagirdlor daldalanagaqda galmalidir;

- tayin olunmus radiasiyadan miihafizs rejimlorine amol olunur;

- qismon kogiiriilmo barads saroncam alindigda ilk novbads ibtidai sinif sagirdlori tohliikasiz
yerlors toxliya (evakuasiya) olunur;

- yering Yetirilon todbirlor barads rayon (sohar) tohsil sobasine maruzs olunur.

b) Radioaktiv zaharlonma zamam davrams qaydalar

Radioaktiv maddoslorin insan organizminog tosirini zoiflotmok tiglin asayida geyd olunan
gaydalara ¢iddi omal etmok lazimdir:

- aciq Sahodo uzun middst qalmayin. Evdon c¢ixarkon fordi miihafizo vasitolorini
( aleyhgaz, respirator, pambiqli tonzif saryi, rezin ¢okmo, plas, kombinezon vs s.) geyinin;

- ag1q Sahado olduyunuz miiddstds Ssoyunmayin Vo Yyers oturmayin;

- kiigonin tozlu saholori ilo horokst etmoyin, zorurat olmadigda zohorlonmis osyalara
toxunmayin, otaqdan konarda gida qobul etmayin vo sigaret ¢cokmoyin;

- otaya girmozdon ovval ayaqqgabilar1 yas oski ilo silin, st paltarmi ¢irpin, paltar1 vo
ayagqabini gapmnin 6niinds ¢ixarin;

- siyinma otaglarinda giin orzindo vaxtasir1 yuyugu Vasitolordon istifado etmoklo sulu
tomizlomo aparin;

- gidan1 yalniz gapali otaglarda qobul edin, yemokdon ovval ollorinizi sabunla yuyun va
ayzimnizi 0,5%-li soda mohlulu ilo yaxalayn;

- suyu yalniz yoxlanmig monbolordon gotiiriin, tigarat sobokslorindo dozimetrik nozarotdon
kecirilmis orzaq mohsullarint alin. Zodolonmis meyvo Vo gilomeyvolordon istifado etmoyin.
Qizartma yemoklordon daha ¢ox suda gaynadilmis yemoklors tistiinliik verin;

- fordi tosarriifatlardan aldo olunan orzaqlar, xiisuson, siid, goyarti, meyvo Vo toravozlori
sohiyys organlarinmn tovsiyasi ils istifads edin;
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- ag1q SU monbolorinin radioaktiv zoharlonmo doragasi miioyyon edilonadok hovuzlarda vo
gollords ¢immonin garsisini alin;

- mesadon gilomeyva, gobalok va giil yiymayin;

- yiiksok radiasiya soviyyesindo giin orzindo 3 dofs yaxsi gidalarla — P, B vitaminlori,
qliikkoza olave edilmis askorbin tursusu, aktivlesdirilmis komiir (Yemokdon avval 1-2 hab),
yabanturpu vo sarimsaq ilo, eloga do radiasiyaya oks tosirli orzaglarla (kok, bitki yayi, kosmik)
gidalanmaq lazimdir. Kofe, xas, siimiik iliyi, gilas, arik, gavali vo gaynadilmis yumurtadan istifads
tovsiya olunmur. Yemokda mal otinin istifadosini mohdudlasdirin, donuz va qus otindon istifados
edin. Quzuqulayi, ispanaq ve salatdan istifads etmayin;

- banka-konservlori agmazdan ovval yuyun, torovozlori gur suda yuyun, kolomin st
yarpaqlarini ¢ixarm, kartofun, kokiin, almanin vo s. gabiymni soyun;

- 9gar ¢orayin, atin Va diger arzaglarin stiina radioaktiv maddslar diisiibsa, onda onlarin {ist
gatmni kosib gotiiriin;

- yadda saxlamaq lazimdir ki, radioaktiv maddolor orzaglarm dorin gatlarina niifuz eds bilir:
gondds -2 sm-dak, ¢orak, ot Vo baligda — bir negco mm-dak, toeravozlords iso yalmz iist gat. Ogor,
maye halinda olan arzaglar (siid, yay) agiq gabda saxlanirsa, bu zaman radioaktiv maddoslor biitiin
dorinlik boyu niifuz edir;

- yemokdo qapali otaglarda saxlanilan vo radioaktiv zohorlonmoys moruz galmayan
konservlogdirilmis siiddon Vo yeyinti mohsullarindan istifads edin. Zohorlonmis Saholords otarilan
inoklorin stidiinii igmayin;

- radioaktiv maddolorin otraf miithito yayilmasi zamani agiq Sahado bitmis torovozlori yiyib
istifado etmoayin;

- radiasiya tohliikasi rosmi elan olundugdan sonra a¢iq su monboyindon Vo igmoali su
xattindon Su igmoayin.

Miilki miidafia gorargahinin raisi

(imzast, Soyad, adh)
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Olavo Ne 11

Tasdiq edirom
Tohsil miiassisasinin rohbari

« 20 ¢l

RADIOAKTIV ZOHORLONMO ZAMANI ORZAQ MOHSULLARININ
VO SUYUN MUHAFIiZOSI UZRO

TOLIMAT

1. 9rzaqin saxlanilmas iiciin otaglarin hermetiklasdirilmasi.
Zirzominin girig gapilari rezin ara gati qoyulmaqla kip baylanmali, pangaralor Karpiglo vo ya
qum Kisalari ilo horiilmali, bosluglar isa sement mahlulu ils tutulmalidir.
Anbar otaglarinda pongora torliklorine Vo siisalorin Konarlarina kayiz yapisdirilmaly,
pangaralor adyal va ya agiq rongli Kip parga ilo tutulmali, gapilar iso rezin ara qgati1 vo ya koptiklo
kiplosdirilmalidir.

2. 9rzag mahsullarinin miihafizasi.

Radioaktiv vo kimyavi zohorlayi¢i maddslordon arzaq mohsullarinin tam gorunmas: {igiin
asayidaki gablardan istifads oluna bilor:

a) tonokadon diizoldilmis ayzi Kip baylanmis bankalar;

b) tonoka gapagla ayzi kip baylanmis siiso bankalar;

¢) ayzi rezin ara ati ilo baylanmis metal bidonlar;

d) ayz1 rezin ara gati vo mantarla baylanmis metal ¢alloklor.
Radioaktiv tozlardan arzaqg mohsullarinin gismon gorunmasi ii¢iin asayidaki gablardan istifado

oluna bilar:

a) bos taxta ¢olloklor;

b) polietilen iglikli par¢a vo kayiz Kisalor;

¢) qudronlu kayiz Kisalar;

d) gapagla vo mantarla baylanmis genis ayizl siiso bankalar.

Radioaktiv tozlardan su ehtiyatinin miihafizoasi tigiin asayidaki gqablardan istifads oluna bilor:
a) termoslar va bidonlar;
b) ayz1 bayli vedralor Vo su ¢anlori;
¢) domir ¢alloklar vo qutular (kanistrlor);
d) tstii salafan miisonbo ilo baylanmis (Kiplasdirilmis) vannalar.

3. 9rzag mahsullariin saxlanmasi.

Tez xarab olan arzaq mohsullar1 (st, yay, pendir, kolbasa, baliq) salafana biikiiliir, miixtalif
gablara gablasdirilir vo soyudugularda yerlosdirilir.

Digor arzaq mohsullar1 (gond vo un momulatlari) kayiz va ya polietilen paketlora gablagdirilir
vo daxilino polietilen iglik salinmig taxta (karton) qutulara yerlosdirilir vo ya polietilen iglikli
kisolora yryilir.

Corok, suxar1 vo gonnadi momulatlart bir ne¢o gat kayiza qoyulur, polietilen miisonboyo
biikiiliir, taxta (karton) qutulara yerlasdirilir vo ya polietilen iglikli kisalora yiyilir.

Meyva Vva taravazlor quru voziyyatds polietilen iglikli taxta (karton) qutulara yerlosdirilir.

Icmoli su termoslara, bidonlara, gapaqli ¢onlora vo vedralora, ayzi mantarli domir ¢alloklors,
istii miisanboa, polietilen va digar vasitalarls 6rtiilmiis vannalara doldurulur vo hermetiklosdirilmis
otaglarda saxlanilir.
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4. Radioaktiv zoharlonma zamam gidalanmanmin xiisusiyyatlori.

Radioaktiv zohorlonmo zamani gida mohsullarindan vo i¢gmoli sudan istifado edorkon
asayidaki toloblors riayat etmok lazimdir:

1. Qidan1 va suyu hor dofs gobul edorkon ayzmizi su ilo yaxalaym, suyu burun vasitasila
daxila ¢okin, burunu bir ne¢a doafs tomizlayin va allari sabunla yuyun.

2. Biitiin meyva Vo toravazlori axar su ilo yuyun, meyvonin gabiymi soyun, ¢igak Sapimi va
6zayini ¢ixarin.

3. Mayazalarda satilan, dozimetrik nazaratdon Kegirilmis meyva Vo toravazlorin alinmasina
uistiinliik verin.

4. Zohorlonmonin ilk glinlorinds tobii siiddon, qizardilmis vo suda gaynadilmig kartofdan
istifado etmoyin.

5. Qizartma yemoklordon daha ¢ox suda gaynadilmis yemoklors iistiinliik verin.

6. ©t mohsullaridan istifadoni imkan daxilindo azaldin, heyvanlarin daxili organlarindan
tamamilo imtina edin.

7. Quzuqulayi, ispanag, siiyiit vo ¢ofori Kimi torovozlordon, elogo do miixtolif salatlardan
imtina edin.

9tin hazirlanmasi va istifadasi zamam asayidakilara amal etmok zaruridir:

a) ati Kigik pargalara doyramaq vs soyuq suda 1-2 saat miiddstinds saxlamag;

b) oti axar suda yumaqg va duz tékmoadon 40-45 doqige miiddstinds suda gaynatmaq (hazir
olanadak);

¢) suyu bosaltmaq vo oti yumag;

d) oti tam hazir olanadok bisirmoak, onun tizarina duz va zaruri adviyyatlar sopmak.

Miilki miidafia gorargahinin raisi

(imzasz, soyadi, adr)
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Olava Ne 12

Tasdiq edirom
tam orta moaktabinin
direktoru

13 29 20 c_i I

RADIOAKTIV ZOHORLONMO ZAMANI YOD PROFILAKTIKASININ KECIRILMOSI
UZRO

TOLIMAT

Radioaktiv zohorlonmo zamani1 miihafizo olunmayan ohali timumi siialanma dozasinin osas
hissasini giin orzindo radioaktiv maddslorlo zohorlonmis havani udduqda alir. Bu zaman daxili
stialanmanin asas monbayini qalxanvari vozlords yiyilan radioaktiv yod toskil edir.

Stabil yod preparati qalxanvari vezds radioizotoplarin yiyilmasinin Qarsisini alir, onu
radioaktiv zoharlonmadan goruyur va organizmds tobii yod ¢atismazliyini aradan qaldirir.

Otraf mihitin radioaktiv maddoslorlo zohorlonmasi zamani yod profilaktikasini miitloq
kecirmok lazimdir. Yod profilaktikasin1 kegirmok {igiin kalium yodid hablorindon asayida
gostarilon dozalarda istifads olunur:

a) boyiiklora Vo 2 yasdan yuxari usaglara — giin arzinds 1 hob (0,125 qgr.), yemakdan sonra, 7
giin arzindo;

b) 2 yasadok usaqlara - giin oarzinds 1/4 hob (0,04 gr.), yemokdon sonra, 7 giin arzinds;

¢) hamilo gadinlara - giin arzinds 1 hob (0,125 gr.) 0,75 gr. kalium perxloratla eyni vaxtda
qabul edilir (3 hab — biri 0,25 qr).

Kalium yodid hablori olmadigda 5%-li yod ¢6vhorindon asayida gdstorilon dozalarda istifado
olunur:

a) boyiiklora vo 14 yasdan yuxari yeniyetmolors — giin orzinds 1/2 stokan siido Vo ya suya 44
dame1 salmagla yemokdon sonra, 1 dofs - 7 giin arzindo;

b) 5 yasdan 14 yasadok usaglara — giin arzinds 1/2 stokan siido Vo ya suya 22 damg¢i salmaqla
yemokdon sonra, 1 dofs - 7 giin arzindo;

¢) 5 yasadok usaqlara — yod ¢évhoari tayin edilmir.

Yod ¢6vhari band formasinda ¢iyinin 6n hissasins Vo baldirlara tamponla siirtiiliir.

Yod profilaktikas: “Hamimin diqqoatina” signali ilo radioaktiv zoharlonmo tohliikasi barado
ohaliys molumatlar verildikdon sonra hoyata Kkegirilir. Elektrik sirenlori vasitosi ilo signali esidon
kimi televizoru vo radiogobuledigilori agin, verilon sasli molumatlara diqqgstlo qulaq asin. Bu
molumatlarla siz 6ziiniizii vo usaglar1 miihafizo etmok tiglin no edagayinizi 6yronagaksiniz.

Miilki miidafis qarargahimin raisi

(imzast, soyadi, adt)
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Olava Ne 13

Tasdiq edirom
tam orta moaktabinin
direktoru

« 20 ¢ il

KIMYOVi ZOHORLONMO ZAMANI DAVRANIS
QAYDALARI

Kimyavi zoharli sahads olduyunuz miiddstdo asayida gostarilon gaydalara ¢iddi amal etmok
lazimdir:

- gagmadan, toz galdirmadan siiratls harokoat etmok;

- divara soykenmomok, otrafdaki agyalara toxunmamag;

- Naxg¢ivan Muxtar Respublikast Fovgelads Hallar Nazirliyinin gostorisi olmadan fardi
miihafizo vasitasini ¢gixarmamag;

- yolda garsilasdiymiz maye damgilar1 vo ya namalum maddslorin pudra sopintisi {izarina
ayaq basmamag;

- zoharlayigi maddslorin durmasi miimkiin olan yaryan, dors, vadi, bataqhq, tunel va digor
darinlogdirilmis agiq Yerlordon kegmokdon gokinmok;

- parklardan, baylardan, baycalardan, ¢comonliklordon va otlug sahalordon kegarkon ayaglarin
budaqlarindan, yarpaglardan vo otlardan hadsiz doragads ehtiyatli olmaq, ¢iinki onlarmn tizarine
zoharlayi¢i maddslar ¢oks bilar;

- dori sothindo, paltarm vo fordi miihafizo vasitasinin iizorinds zoharloyi¢i maddanin damgisi
askar edildikds tocili Kimya osleyhina fordi zarfdon istifado etmoklo mayeds isladilmis tampon va
ya oski ilo, ogor miihafizo vasitosi yoxdursa, ¢ib dosmali ilo homin Sahoni silib tomizlomok
lazimdir.

Miilki miidafia gorargahinin raisi

(imzast, soyadi, adt)
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Olava Ne 14

Tasdiq edirom
tam orta maktabinin
direktoru

« 20 ¢ il

RADIOAKTIV VO KiIMY9Vi ZOHORLONMOLOR ZAMANI
TiBB BACISININ FOALIYYOTIi UZRO

TOLIMAT

Tibb bagis1 bilmalidir:

a) radioaktiv vo kimyavi maddolorin insan organizmino, arzagq mohsullarma vo igmoli Suya
olan tasirini;

b) radioaktiv vo kimyavi zoharlonmoalordon miihafiza tisullarini vo profilaktik tadbirlori;

d) radioaktiv vo Kkimyavi zohorlonmolordon orzaq mohsullarinin vo suyun miihafizo
usullarmz;

¢) zoharlonmolar Vo yaniglar zamani ilk tibbi yardim géstarmok tisullarini.

Tibb bacisi bor¢ludur:

- sanitar postun vozifali soxsloring ilk tibbi yardim gostormok tisullarini 6yratmok;

- yod mongali vo Yyaniq oleyhino preparatlarin, zohorlonmolor zamani istifado olunan
dormanlarm ehtiyatini yaratmag vo saxlanmasimi tomin etmok;

- radioaktiv vo Kimyavi zohorlonmolor zamani yemoyin hazirlanmasi texnologiyasini
yemokxana is¢ilorino 6yrotmok;

- Zadoalonmoalor zamani 6ziind yardim tisullarinin 6yradilmasinds soxsan istirak etmok.

Radioaktiv va ya kimyavi zoharlonma tahliikasi yarandiqda:

- sanitar postun faaliyyatino rohbarlik etmok;

- yod profilaktikasini toskil etmok;

- orzaq mohsullarinm, suyun miihafizasinin togkilindo vo 2 giinliik toxunulmaz ehtiyatin
yaradilmasinda istirak etmok;

- gigiyena Vvo epidemiologiya morkozindon analizlorin notigolori almanadok orzaq
mohsullaridan istifadoni gadayan etmok.

Fovgalada hallar iizra komissiyanin sadri

(imzast, soyadi, adt)
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5.1. Tohsil miiassisasindo miilki miidafis sisteminin yaradilmas1 haqqinda

tam orta moktabinin direktorunun

OMRI

N
« ” 20 _c_il. sohari
Mazmunu: tohsil miiossisasindo miilki miidafio sisteminin yaradilmasi vo
miilki miidafio tadbirlorinin Kegirilmasina mosul vazifali soxslorin tayin edilmasi

haqqinda.

“Miilki miidafio haqqinda” Azarbaygan Respublikasinin 30 dekabr 1997-¢i il tarixli 420-1Q
sayli Qanununu vo “Miilki miidafionin tomin edilmosi barodo” Nazirlor Kabinetinin 25 sentyabr
1998-¢i il tarixli 193 sayli qorarini rohbar tutaraq

OMR EDIiROM:

1. tohsil miiassisasinda (moktab, lisey, kolle¢) miilki miidafio masalalorinin
miivaffaqiyyatlo hall edilmosi moagsadilo miilki miidafia sistemi yaradilsin vo miiayyan edilmis
hazirliq doragalorinds saxlanilsin. Miilki miidafis raisinin vozifalorini 6z iizorimdo saxlaymram.

2. Miilki miidafio todbirlorinin planlasdirilmasi va aparilmasi, hazirliq tiizro tapsiriglarin
yerino Yetirilmosi tigiin tohsil miiossisasindo (moktab, lisey, kolle¢) miilki miidafis
qorargahi yaradilsin vo asayidaki vozifali soxslor tayin edilsinlor:

a) Miilki miidafis qarargah raisi — dors hisso miidiri ;
(soyad:, ad:, atasin:n ad:)

b) Qarargah raisinin miiavini - harbi rohbar

(soyad:, ad:, atas:n:n ad:)

¢) Qorargah roisinin  miilki miidafio hazirhyr tzro komokgisi - fiziki  torbiys
muallimi :

(soyad:, ad, atasinen adz)
d) Qorargah roisinin  maddi-texniki tominat {izro komokgisi - tosorriifat miidiri

(soyad:, ad:, atas:n:n ad:)
¢) kompyuter operatoru - katiba

(soyadu, adi, atasinin adr)

3. Toxliya (evakuasiya) grupunun torkibino toplanis-ko¢lirmo montagosinde miiallim
, soharkonari1 arazids iso daimi heyoatin vo onlarmn ails tizvlorinin (ad:

soyad:, ad:, atasinin adh)

yerlosdirilmasini tomin etmok {igiin - miiollim niimayanda kimi daxil
(soyadt, ad:, atasin:n ad)

edilsin.

4. Tohsil miiassisasinin miilki miidafis qorargah raisi ” 20 ¢ il tarixadok
milki miidafioys dair asayidaki Sonadlori isloyib hazirlasin, rayon (sohor) tohsil sobasi ilo
razilasdirsin vo tosdiq liglin mons togdim etsin:

- miilki miidafio qorargahi haqqinda asasnamani;

- moktabin miilki miidafis planini;

-20___ ¢ iliiclin miilki miidafis todbirlori planini,

- miilki miidafio qiivva Va Vasitalori, onlarm toghizati barads hesabati.

5. Omrin Yerina Yetirilmasi ti¢iin ilkin malumatlarm toplanmasi va rahbaredi¢i sanadlorin
oyranilmasina amr elan olunduyu giindon baslansin va tarixaodok basa gatdirilsin.
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6. Miilki miidafis tadbirlorinin planlasdirilmasi sanadlorinin islonilmasina tarixdon
baslansin Vo tarixodok basa catdirilsin, sonadlor rayon (sohar) tohsil sobasi ilo
razilagdirilsin vo tarixodok tosdiq li¢lin mona togdim edilsin.

7. Miilki miidafio todbirlorinin Yyerino Yetirilmosino nozarati, planlasdirma sonadlorinin

islonilmasindo  metodiki  komokliyin  gostorilmasini  miilki  miidafio  qorargah  raisi

hovals edirom.
(soyad:, ad:, atasin:n ad:)

Tayin olunmus miiddatlords islorin gedisi barade mana moruzs edilsin.

Direktor

(imzast, soyad:, adi)
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tam orta maktabinin direktorunun 20__¢_ il
__tarixli__ Ne-li omri ils tasdiq edilmisdir.

TAM ORTA MOKTOBININ

MULKI MUDAFio QORARGAHI HAQQINDA
OSASNAMO

1. Umumi hissa.

1.1. Miilki miidafio gorargahi tohsil miossisasindo miilki miidafio vo fovgolado hallardan
miidafio sahasindoki vazifalorin yerina yetirilmosina birbasa ¢avabdehlik dasiyir.

1.2. Miilki miidafio qorargahi bilavasits tohsil miiassisasinin rohbarino tabedir.

1.3. Miilki miidafio qorargahi 6z foaliyyatindo asayidaki normativ-hiiquqi sonadlori rohbor
tutur:

- miilki miidafis vo fovgolada hallar sahasindo Azarbaycan Respublikasinin Qanunverigilik
Toplusunu, Azorbaycan Respublikasi vo Naxgivan Muxtar Respublikast Nazirlor Kabinetinin,
Tohsil vo Févgolado Hallar Nazirliklorinin qorar vo sarangamlaring;

- Naxgivan Muxtar Respublikas1 Fovgolado Hallar Nazirliyinin yeni todris ilino toskilati-
metodiki gostarislorini;

- texniki tohliikasizlik, yanym tohliikesizliyi, istehsalat sanitariyasi iizro tolimat vo
gaydalari;

- bu Osasnamani.

1.4, Milki miidafio gorargahinin foaliyystino tohsil miiossisasinin rohbarinin omri ilo
igtimai asaslarla vozifays toyin edilon vo vazifodon azad edilon miiavinlordon biri rohbarlik edir.

1.5. Miilki miidafio qorargah raisi vozifasino miivafiq hazirliq kegmis soxslor toyin edilir.

1.6. Miilki miidafio qorargah raisi bilmalidir:

- gorargahin faaliyyati ilo bayli ganunverigiliyin asaslarini, normativ-hiiquqi vo toskilati-
inzibati sonadlarin talablorini;

- istehsalat sanitariyasi, yanyn tohliikasizliyi va texniki tohliikasizlik tizra taloblori;

- amak ganunverigiliyinin asaslarmz;

- tohsil miiassisasinin daxili gaydalarmu.

2. Miilki miidafis gorargahinin funksiyalar.
Miilki miidafio gorargahmin asas funksiyalar1 asayidakilardir:

- milki miidafis vo fovgolado hallardan miidafio tizro todbirlorin planlasdiriimas: vo
Kecirilmosinin togkili;

- miillki miidafio planinmn, févgolads hallarin xobordar edilmosi vo nati¢olorinin aradan
galdirilmasi tizrs faaliyyst planinin islonilmasi vo diizalislorin edilmasi;

- millki miidafio vo fovgolado hallardan miidafio Sahosindoki vozifolori tonzimloyon
normativ, toskilati-inzibati sonadlorin layihalorinin hazirlanmasi;

- siilh vo miihariba dovrlorindoki fovgalada hallar zamani toxliys (evakuasiya) todbirlorinin
planlagdirilmasmin togkili;

- miharibo dovriindo daimi heyatin vo onlarin ailo tizvlorinin Yerlosdirilmasi {igiin
sohorkonar1 arazido avvalgadon tayin edilmis yerin hazirlanmasi tizrs islorin toskili;

- hoarbilosdirilmomis miilki miidafia dostalorinin yaradilmasi, taghizati vo onlarm daimi
hazirliq voziyyatinds saxlanilmasi {izra todbirlorin hayata Kegirilmasi;

- idaraetmo, rabito vo xobardarliq sisteminin daimi hazirliq vaziyystindo saxlanilmasi iizro
islorin toskili;

- miilki miidafio maraglar1 daxilindo maddi-tadris bazasinin va digar vasitalorin yaradilmasi
Vo Saxlanilmasi iizra islorin taskili;
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- horbi amoliyyatlarin aparilmasi vo ya bu amaliyyatlar natigasindo yaranmis tohliikalordan,
habels, tobii vo texnogen xarakterli fovgolado hallardan, terror tohliikasindon miihafiza {isullarini
iscilorin biitiin Kateqoriyalarina 6yradilmosinin togkili;

- fovgoalada hallar zamani goza-xilasetms islorinin planlasdirilmasi vo onlarin aparilmasina
rohborliyin edilmaosi;

- miithafizo quryularinin geydiyyatinin aparilmasi va onlarin voziyyatine nozaratin edilmasi;

- miilki miidafio vo fovgolads hallardan miidafio sahasinds biliklorin tobliy edilmasi;

- miilki miidafio vo fovgolado hallardan miidafio sahosindo vozifolorin hall edilmosinda
gabaggil tagriibanin 6yranilmasi Vo yayilmasimin toskKili.

3. Miilki miidafid qarargahimin vazifalari.

Miilki miidafio gorargah roisi borgludur:

- ona hovalo edilmis vozifolorin Yerino Yetirilmosindo miilki miidafio gorargahmin
faaliyyatina rohbarliyi hayata kegirmoays;

- qorargah tzvlori torafindon rohbaredigi sonadlorin toloblorine riayst olunmasini tomin
etmayo;

- miilki miidafio vo fovqgolado hallardan miidafio Sahasindo asas todbirlorin illik planini
vaxtinda tortib etmoyo, gorargahin riibliik planini hazirlamaya;

- miilki miidafio roisinin vo fovgolado hallar komissiyasmin sodrinin togkilati-inzibati
sonadlarinin layihasini islomoays;

- miillki miidafio vo fovgolado hallar iizro toskilati-inzibati sonadlorin i¢rasina nozaroti
hoyata kecirmoys;

- dovlat sirrinin gorunmasi tizra tadbirlor gormaysa.

4. Miilki miidafia gorargahmnin hiiquglar.

4.1. Miilki miidafis gorargah raisi asayidaki hiiquglara malikdir:

- miilki midafio vo févgolado hallardan miidafio sahosindo isin tokmillosdirilmasi tizra
tohsil muassisasinin rohbaring tokliflor etmok;

- miilki miidafio roisinin adindan igras: biitiin vozifoli soxslor torafindon mocburi olan
sorongamlar vermok;

- miilki miidafis Vo fovgoalads hallardan miidafio sahoasinds vozifalorin yerina yetirilmasi ti¢iin

biitiin vazifali soxslardon zoruri molumatlari talob etmok va almag;

- miilki miidafio va fovgoalads hallardan miidafio sahasinds planlasdiriimis tadbirlarin vo
rohbaredigi sonadlorin taloblorinin yerino yetirilmasini yoxlamag;

- miilki miidafis vo fovgolads hallardan miidafio sahosinds tapsiriglarin tomin edilmasina
digar struktur bélmslarin is¢ilorini miioyyan edilmis gaydada ¢alb etmok.

5. Miilki miidafia goarargahinin masuliyyati.

Miilki miidafio qorargah raisi moasuliyyat dasiyir:

- gorargahin iizorins diison vozfalorin layigings yerinos yetirilmosing;

- miilki miidafis vo fovgolado hallardan miidafio masalolari tizra planlasdirmanin, ugot vo
geydiyyat sonadlorinin voziyysting;

- dovlat sirrinin gorunmasi ilo bayli moalumatlarin agiglanmamasina;

- qorargah tizvlori torofindon texniki tohliikasizlik, yanym tohliikasizliyi vo istehsalat
sanitariyasi iizra tolimatlarin vo gaydalarin taloblorins riayst edilmosing;

- bu Osasnamo ilo miioyyan edilmis vazifalorin keyfiyyatli yerina yetirilmoasino.
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Tasdiq edirom
tam orta maktabinin
direktoru

13 2 20 g_ iI

miidiri

Razilagdirihb
tohsil sobasinin

20 ¢ 1

TAM ORTA MOKT9BININ

(tohsil miissisasinin adt)

MULKI MUDAFIO PLANI

sohari - 20__c_ il
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| BOLMO

DUSMONIN HUCUM VASITOLORININ TOSIRI NOTICOSINDO TOHSIL
MUOSSISOSINDO YARANA BiLOCOK VOZiYYOTIN QiYMOTLONDIRILMOSI

1. tohsil miiassisasinin qisa xarakteristikasu.

tohsil miiossisasi tinvanda yerlosir, misar dasindan tikilmis 3 martobali inzibati
binadan ibarotdir. Tohsil miiossisasindo daimi heystin vo sagirdlorin imumi say1 ___ nafor, o
¢iimlodon __ nofori miiallim, __ nofari texniki is¢i, _ nofari iso sagirdlor togkil edir. Sagirdlorin
_ nofori 1-4-¢ii siniflorde, _ nofori 5-11-¢i siniflordo tohsil alir. Tohsil miiossisosi
novbali is rejiminds faaliyyat gostorir. Tohsil miiassisasinin tutumu naforlik olan zirzomisi
var, elektrik enerjisi, gaz, su va istilik sistemi ilo taghizati markozlosdirilmis gaydada sohor (rayon)
sobokasindon hoyata kegirilir (hor bir tohsil miiassisosi tigiin ayriliqgda onlarin xiisusiyyatlori nozora
alinmaqla).
Tohsil miiossisosinin hoyatyan1 sahasi _ m? -dir. Onun yaxmliymdan bilavasito
magistral yol kegir (kii¢o ), onun gonsuluyunda yanym, partlayis tohliikali obyektlor
yerlosmir (varsa sadalamaq).

2. Diismanin miiasir qurgin vasitalori ilo hiicumundan sonra tahsil miiassisasinda yarana
bilagok vaziyyatin (saraitin) qiymatlondirilmasi.

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi arazisinin ¢ox hissasinin isyal¢t Ermonistanla sorhodds
yerlosmasi miiharibs soraitindo Voziyystin hor an doyismosino gotirib ¢ixara bilor. Doyiis
omoliyyatlarinin baslanmasi ilo muxtar respublika orazisindo miirokkab Voziyyatin yaranmasi
gOzlonilir. Diismon aviasiya zorbolorindon, uzaq vuran silahlarindan istifado etmoklo miihiim
dovlot obyektlorini siradan ¢ixara bilar, miilki ohali arasinda ¢axnasma yarada bilar.

Diismonin uzaqg vuran silahlarinin zarbasi notigasindo moktob binasi tam vo ya
qismon daymtiya moruz gala bilor, binada yanyin ogayi yarana bilor. Bunlarm noti¢asindo daimi
heyat va sagirdlor arasinda ¢oxlu sayda xasarat alanlarin vo 6lonlarin olmasi istisna olunmur.

Su anbarmimn bandinin diismon torafindon partladilmasi natigasindo rayonun (soharin)
orazisindo (ogar homin orazids potensial tohliikali su anbar1 yerlosirsa) folakotli subasma zonasi
yarana bilor. Tohsil miiossisasinin orazisi miimkiin subasma zonasinda yerlasdiyindon (konkret
moktoblor ti¢lin nozors alinmalidir) bu ¢iir tohliiko zamani daimi heyostin Vo sagirdlorin, habelo
todris Vvosaitlorinin vo digar omlaklarin tohliikasiz yero toxliys (evakuasiya) edilmosi noazors
almmalidir.

3. Ehtimal olunan vaziyyatin giymatlondirilmasindan ¢ixarilan naticalor.

Diismon torafindon miiasir qiryin vasitalori istifado olunarsa moktob gliglii vo ya
orta daymti zonasina diiso bilor. Tohsil miiossisasinin inzibati binasi, kommunal-energetik
sobokalor zadslons bilar, yanyimn bas vers bilar, todris prosesi pozula bilor. Binada ugqunlarin omoala
golmosi xilasetmo Vo digor toxirasalinmaz islorin aparilmasini talob edir.

I BOLMO

MULKI MUDAFIONIN PLANLI QAYDADA HAZIRLIQ VOZiYYOTINO
GOTIRILMOSi ZAMANI TOHSIL MUOSSISOSIiNDO
YERINO YETIRILON TODBIiRLOR

1. Birinci va ikinci grup ilknovbali tadbirlarin Kecirilmosinin taskili.
Biringi grup ilknovbali tadbirlorin kegirilmasino sorongam alindiqda toqvim planinin  1.1-
1.10-¢u bandloarindo gostarilon tadbirlor (Olave Ne2) yerina yetirilir.
Ikingi qrup ilknovbali todbirlorin Kegirilmasina sorongam alindigda toqvim planmin
2.1-2.7-¢i bandlorinds gostarilon tadbirlar (Olava Ne2) yerina yetirilir.
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Miilki midafionin imumi hazirliq tadbirlorinin Kegirilmasinoe sarangam alindigda taqvim
planinin 3.1-3.7-¢i bandlorinda gostarilon tadbirlor (©lava Ne2) yerina yetirilir.

2. Daimi heyatin va onlarin ails iizvlarinin miihafizasinin taskili.
2.1. Miihafizo quryularinda miihafizonin taskili.

Tohsil miossisasinin mithafizo quryusu yoxdur. Daimi heyatin vo sagirdlorin daldalanmasi
ticlin moktobin zirzomisindon istifado olunur. Hava hoyagani barado signal alinan andan
daldalanma miiddoti 10-12 daqiqoni Ke¢momolidir. Daldalanagaq siniflor {izro miioallimlorin
rohbarliyi altinda doldurulur va daldalanagaqda ¢iddi gayda ganuna amol olunmalidir.

Daimi heyatin va sagirdlorin daldalanma hesabi olava olunur (alavo Ne_ )

2.2. Taxliya (evakuasiya) tadbirlorinin taskili.

Toxliya (evakuasiya) todbirlorinin Kegirilmosi barads sarangam alindiqda tohsil sobasinin
gostorisi osasinda sagirdlor evo buraxilir vo valideynlori ilo birlikdo sohorkonari oraziys toxliys
olunurlar. Tohsil miiossisasinin daimi heystinin vo onlarin ailo {izvlorinin sohorkonari orazido
yerlosdirilmasi toxliya planinda nozords tutulmus rayonda planlasdirilir. Hor kos bilmolidir ki, o,
hara toxliya olunur. Rayon (sohar) igra hakimiyyati organmnin vo tohsil sobasinin gorari asasinda
moktab miistoqil sokildo 6z imkanlar1 hesabina toxliys oluna bilar.

Toxliya (evakuasiya) todbirlorinin Kegirilmasi zamani toqvim planinin  4.1-4.5-¢i
bondlorinds gostarilon tadbirlor (Olave Ne2) yerina yetirilir.

Soharkonar1 orazids toyin olunmus rayona toxliys edilir:

- daimi heyat nofar;
- daimi heyatin ailo tizvlori nofar.

“S”+ 1 saat oarzindo moktabin ehtiyatindan fordi dorman qutulari, yod preparat: vo fordi
sary1 paketlori daimi heyoato vo sagirdlora paylanilir.

3. ldaraetmanin, rabita va xabardarhyin taskili.

Daimi heyatin xobordar edilmosi sohor telefon sobokasinin telefonlar1 vo xobordarliq
sxemina Uyyun c¢aparlar vasitasi ilo hayata kegirilir. Miilki miidafionin iimumi hazirliq tadbirlorinin
idara olunmasi moktob direktorunun kabinetindon hoyata kegirilir. Rayon (sohar) igra hakimiyyaoti
Vo tohsil sobasinin idarsetmo montagasi ilo rabito slagesi idaroetmos sxemina uyyun sohar telefon
sobokasinin telefonlar vasitasi ilo hayata kegirilir.

Miilki miidafionin iKingi grup ilknoévbali tadbirlorin elan olunmasi ilo moktabin daimi heyati
24 saatliq is rejiminoa kegirilir, 2 névbada novbatgilik toskil edilir.

Rayon (sohor) tohsil sobasino moalumatlar sohar telefon sobokasi Vo ya caparlar vasitasilo
har 2 saatdan bir, vaziyyat kaskin doyisdikdo iso darhal verilir.

4. Qaza-xilasetma va digar taxirasalinmaz islorin toskili va aparilmasi.

Tohsil miiassisasinin arazisindo goza-xilasetmo vo digor toxirasalinmaz islorin aparilmasmi
daimi heyatdon vo yuxari sinif sagirdlorindon togkil olunmus harbilosdirilmomis miilki miidafis
dostalori hoyata kegirir vo asayidaki islori yerino yetirir:

- ¢ox da miirokkab olmayan xilasetmo islorinin aparilmast;

- zorargokmiglora ilk tibbi yardimin gostorilmasi;

- moktabin arazisinds Vo otaglarda ictimai gayda ganunun saxlanmas;
- toxliya (evakuasiya) tadbirlorinin toskilinds istirak etmok.

5. Miilki miidafis tadbirlarinin asas taminat névlerinin taskili.

Diismon hiicumundan sonra ohsil miiossisasinin arazisindo Yarana bilogok Zzodslonma
ocayinda qoza-xilasetmo Vo digor toxirosalinmaz iglorin aparilmasi, Zzorar¢okmislorin hoyat
foaliyyotinin tomin edilmosi mogsadilo moktabin daxili imkanlar1 hesabmma miilki miidafio
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todbirlorinin osas tominat novleri yaradilir. Tominatin novii yaranmis soraitdon asili olaraq
miioyyan edilir.

5.1. Kasfiyyat vo miisahidonin aparilmasi.

Diismon hiigumundan sonra moktobds yaranmis vaziyyatin 6yronilmasi, daymntilar altinda
insanlarm galmasinin miiayyanlogdirilmasi, kommunal-energetik sobokalords zadslonmoalorin
yerinin askar edilmosi mogsadilo kosfiyyat aparilir. Otraf miihitin voziyysti barado molumatlar:
rayon (sohar) tohsil sébasindon almaq lazimdr.

5.2. Mihondis tominati.

Daimi heyatin vo sagirdlorin daldalanmasini moktobin tutumu _ nofarlik olan
zirzomisindo hoyata ke¢irmok lazimdir. Bunun {igiin zirzominin gapilarini giiglondirmok, onlarin
hermetikliyini tomin etmok lazimdir. Ekstremal soraitlordo daldalanmaq {igiin binanin

zirzomisindon ds istifada etmok miumkundur.
5.3.Tibbi tominat.

Diismon hiicumu zamanit daimi heyatin vo sagirdlorin saylamliymin gorunub saxlanmasi,
zorar¢okmislora vaxtinda tibbi yardimin goéstorilmosi mogsadilo tibb tominati togkil edilir. Tibbi
tominat1 agsayidakilar hayata kegirir:

- daimi heyatin vo sagirdlorin tibbi tominatini - tohsil miiassisasinin stath tibb bagisi va
yasayis Yyeri tizro saho hokimi;
- xastoxana xidmatini - yaxinliqgda yerloson miiali¢a ogayinin tibb personali.

5.4. Yangin sleyhina tominat.

Tohsil miisssisasindo Yyanyn oleyhino tadbirlorin aparilmasi {ig¢iin yanym hidrantlar
slanglarla birlikda, yanyin su tutumu, odsondiiron balonlar, yanyin sleyhina sitlor, qum dolu
qutular saz vaziyyatds olmalidir.

5.5. Ictimai gayda-ganunun tamin edilmasi.

Tohsil miiossisasindo tohliikasizlik todbirlorinin Kegirilmasi, orazide va sinif otaglarinda
gayda-ganunun saxlanilmasi igtimai asayisin miihafizasi komandasina hovals etmok lazimdir. Bu
komanda daimi heyatdon vo yuxari sinif sagirdlorindon yaradilmaqla moktobds buraxilis rejimina
¢iddi nazarat edir, moktobin arazisinds perimetr boyunca patrul xidmaotini taskil edir.

6. Qarsihqh alagonin taskili.

Yaxmliqda yerloson idars, miiassiso Vo toskilalarla garsiliqli alago asayidaki suallar tizro
hoyata Kegirilir:
- garsiligl xobadarliyin toskili;
- yaranmis Vaziyyat barasinds informasiya miibadilosinin aparilmas;
- xilasetmo islorinin aparilmasi;
- tokrar zorba zamani ohalinin daldalanmast;
- igtimai gayda-ganunun tomin edilmasi Vo maddi sarvatlorin qorunub saxlanmasi.

111 BOLMO
DUSMONIN QOFIL HUCUMU ZAMANI TOHSIL MUOSSISOSINDO YERINO
YETIiRILON MULKi MUDAFio TODBIRLORI

1. “Haminin digqatina” signah ilo hava hayacani, Kimya hayacam, radiasiya tohliikasi
va digar tohliika haqqinda malumatlarin alinmas1 zamani tadbirlorin toskili vo Kecirilmasi
gaydasa.

Diismonin goafil hiigumu zamani tohsil miiessisasinin Yerlosdiyi orazido hava hayacani, Kimya
hoyagani, radiasiya tohliikesi vo digor tohliika haqqinda molumatlar alindigda moktobin daimi
heyatinin vo sagirdlorin xobordar edilmasi elektrik sirenlorini igo salmaqgla “Haminin diqqating”
signalmin verilmasi ilo, televiziya vo radioyayim kanallar1 vasitasilo, horokatdo olan naqliyyat
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vasitolorinin sasugaldan ¢ihazlarindan istifado etmoklo hayata Kegirilir. Yaranmig soraitdon asili
olarag “Hava hayacam1”, “Kimya hayacam” vo “Radiasiya tohliikasi” signallarindan biri
televiziya vo radioyayim kanallar1 vasitasi ilo 5 doqiqe miiddotindos 3 dofo tokrar olunmagqla verilir,
tohliikonin xarakteri vo belo hallarda davranis gaydalari barado sasli malumatlar shaliys ¢atdirilir.
Bu ¢iir tohliikalor zamani moktobin daimi heyati, miilki miidafia qiivvalorinin soxsi heyati sohar
telefonlar1 vo xobardarliq sxemina uyyun caparlar vasitosi ilo xobardar edilir. Qeyd olunan
tohlitkolordon biri yaranarsa, tohsil miiassisasinin rohbarliyi torafindon asayidaki todbirlor hayata
kegirilir:

- alman signal tohsil miiassisasinin daimi heyatina va sagirdlors ¢atdirilir;

- elektrik enerjisi, gaz vo su toghizati monbalori baylanilir;

- daimi heyat va sagirdlor moktobin zirzomisinds hazirlanmig xiisusi otaqlarda yerlosdirilir;

- daimi heyoto vo sagirdloro fordi miihafizo vasitolori paylanilir (agor tohsil miiossisasindo
miihafizo vasitolorinin ehtiyati yaradilibsa);

- giiniin garanliq Saatlarinda is1y1 gizlotmo todbirlori hoyata kegirilir.

2. “Hammin diqqatinde” signah ilo hava hayacanmimin, kimya hayacaninin, radiasiya
tohliikasinin va digar tohliikonin qurtarmasi barads moalumatin ahimmasi iizra tadbirlorin
taskili va kecirilmasi qaydasi.

“Hammmin diqqatine” signali ilo hava hoyoganmm, kimya hoyoscaninm, radiasiya
tohliikesinin vo digor tohliikonin qurtarmasit barodo molumatin alinmas: ilo __ tohsil
miiossisasinds asayidaki tadbirlor hoyata kegirilir:

- daimi heyatin vo sagirdlorin xobordar edilmosi tiglin siradan ¢ixmamis rabito vo xobardarhq
vasitolori ilo alinan signal tokrarlanir;

- rayon (sohar) tohsil sobasi ilo rabito alagesi yaradilir vo moktobds yaranmis vaziyyatin ilkin
moalumatlar1 maruzs edilir;

- tohsil miiassisasinin miilki miidafio plani hayata kegirilir;

- pozulmus idaraetmonin, rabito vo xobardarliym barpasi iizrs tadbirlor goriiliir;

- zarargokanlara ilk tibbi yardim tohsil miiassisasinin tibb montoqasi torafindon hoyata kegirilir
(tibb mantagoesi olmayan tohsil miiassisasinda iso yaradilmig Sanitar postu torafindon);

- yaranmis Vaziyyat qiymotlondirilir Vo gaza-xilasetms islorinin aparilmasina qarar gabul edilir;

- radiasiya miihafizo rejimlori totbiq edilir (radiasiya tohliikasi yaranarsa).

Ilavalor:

1. tohsil miiossisasinde miilki miidafionin 20 ¢ il yanvarin 1-no olan
vaziyyatinin asas gostarigilori.

2. Miilki miidafionin siilh dovriindon miiharibs voziyystino Kegirilmosi zamani
tohsil miiassisasinda Yerino Yyetirilon asas todbirlorin taqvim plan.

3. Tohsil miiassisasinin daimi heyatinin vo onlarn ails tizvlorinin daimi yasayis yerinds vo
sohoarkonar1 orazido daldalanmasi hesabati.

4. Miilki miidafionin xobardarliq signallar1 iizrs sagirdlorin daldalanmasi: hesabati.

5. Daimi heyatin vo onlarm ails tizvlorinin toxliys (evakuasiya) edilmosi hesabati.

6. Tohsil miiassisasing fordi miihafizo vasitolorinin verilmosi qaydasi Vo tominat hesabati.

7. Milki miidafis qlivve va vasitalorinin torkibi.

8. Idaraetmonin, rabito vo xobordarliym togkili sxemi.

9. ldaraetmo montagasinda novbatciliyin aparilmasi ¢advali.

Miilki miidafis qarargahmn raisi

(imzas:, soyad:, adz)
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tohsil miiassisasindo miilki miidafionin

Olava Ne 1

20___c__ il yanvarim 1-no olan vaziyyatinin
OSAS GOSTORICILORI
s/s Gostaricilorin adi Olcii vahidi | Géstaricilar
I. Umumi malumatlar
1 Iscilorin sayi, o ciimlodon nofor
1.1 Miiollimlor nofor
1.2 Texniki isgilor nofor
2 Sagirdlorin say1, o ¢iimlodon nofor
2.1 I-1V sinif sagirdlori nafor
2.2 | V-XI sinif sagirdlori nofor
3 Zirzominin tutumu nofor
4 Binanin sahasi m?
5 Moktobin iimumi orazisi m?
I1. Daimi heyatin v sagirdlarin daldalanmasi
1 Comi daldalanmalidir, o ¢timlodon noafor
1.1 Daimi heyot nofor
1.2 Sagirdlor nafor
2 Comi daldalanir, o ¢iimlodon nafor
2.1 Radiasiya oleyhino daldalanagagda nofor
2.2 Zirzomido nofor
2.3 Digoar yeralt1 otaglarda nofor
I11. Fordi miihafiza vasitalori ilo tominat
3 Fordi miihafiza vasitolori ilo tomin olunmalidir nofor
3.1 Daimi heyot nofor
3.2 Sagirdlor nofor
4 Oleyhgazla tomin olunub %
4.1 Daimi heyot %
4.2 Sagirdlor %
5 Oleyhgazlarin saxlanmasi togkil olunub:
5.1 | Is yerlorindo odod
5.2 Anbarda adad
Milki Midafio Sofarborlik Ehtiyat Anbarindan
6 odad
sleyhgazlarin alinmasi planlasdirilir
IV, Taxliya (evakuasiya) tadbirlori
1 Daimi heystin vo onlarin ailo tizvlerinin toxliyasi
. . nofor
planlasdirilir gomi, o ¢limlodon
1.1 - falakatli subasma zonasindan nofor
1.2 - ehtimal olunan kimyavi zoharlonmoa zonasindan nofor
1.3 - ehtimal olunan radioaktiv zoharlonma zonasindan nofor
1.4 - dlismon hiigumu ehtimal olunan sorhodyani arazidon nofor
Daimi heyatin va onlarn ails tizvlorinin toxliyasi
2 . nafor
planlagdirilir:

2.1 Avtomobillarlo nofor
2.2 Piyada gqaydada nofor
3 Toxliyonin imumi miiddati Saat

4 Toxliys edilonlorin yerlosdirilmasi planlasdirilir:
4.1 - idara, miiossiso Vo toskilatlarin binalarinda nofar
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4.2 - yasayis sektorunda nafor

5 Toxliya edilonlorin méveud normalara uyyun tominat
imkanlart:

5.1 - igmoli su ila nofar

5.2 - arzaq mohsullari ilo nofor

5.3 - tibbi vasitoalorlo nofor

V. Miilki miidafia dastalori

1 Miilki miidafis dastalori ¢omi, o ¢limladon 2dad

nofor

1.1 Yanyindan miihafizo komandasi 2dad

nofor

1.2 Xilasetma mangasi 2dad

nofor

1.3 | Sanitar postu adad

nofor

.. . . 1 odod

1.4 Radiasiya va kimya miisahids postu ofor

1.5 Siymagaq Vo daldalanagaqlara xidmot mangasi 2dod

nofor

odod

1.6 Ictimai asayisin miihafizosi komandasi nofor

nofor

. . odod

1.7 FMV-nin paylanma montaqasi ofor

18 odod

8B ofor

Miilki miidafia goarargahinin raisi

(imzas:, soyad:, adr)
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Olava Ne 2

Miilki miidafianin siilh dovriindon miiharibs voziyyatina Kegirilmasi zamam
tohsil miiassisasinda yerino yetirilon asas tadbirlorin

TOQVIM PLANI

s/s Tadbirlorin adi icra miiddoati Masul icragilar
MULKI MUDAFIONIN SULH DOVRUNDON MUHARIBO VOZiYYOTINO
PLANLI QAYDADA KECIRILMOSi ZAMANI
1. Miilki miidafonin | grup ilknévbali tadbirlorinin totbiqi ilo

. . . Tohsil miiossisasinin
1.1 I?(E?é;a \?eeziltllara t;()p]l?lmlz qr’ o r\T/]:aaZIyyatl “S”+ 0,5-2 saat rohbori, rabito vo
¢ a psirqiar goymaq xabardarlig mangasi
Miilki midafio planin1  vo miihafizo MM qorargahi, miihafizo
1.2 | quryusunun doldurulmasi gaydasini | “S”+ 1 saat quryusuna xidmat
daqiglosdirmak mangasimin komandiri
. I . . Tasorriifat miidiri,
Fordi miihafizo vasitolorinin paylanma | .., .
1.3 montadosini acma S”+ 2 saat xilasetma qrupunun
q maq komandiri
Miilki miidafio dostolorini daimi heyatlo | .o, MM"qerarg_ahl Folstin
1.4 komplektlosdirmok S”+ 1 saat komakgisi, dasta
omplektiagdirma komandirlori
MM gorargahi raisinin
Lo .. PP komokgisi, ictimal
I¢timai asayisin miihafizasinin vo yan]in AP A
el . .. . ccenss asayisin miihafizasi vo
1.5 | tohliikasizliyinin  giiglondirilmosi  iizro S”+ 2 saat R,
S yanyin tohliikasizliyi
hazirliq tadbirlorini aparmaq
komandalarmnin
komandirlori
Tohsil miiassisasinin idarsetmo montagasini MI.\./' qara_rgahl rosinim
. } ) ccenss komokgisi, rabito vo
1.6 | hazir voziyysto gQotirmok, rabits Vo S”+ 1 saat
3 ot g xabardarlig mangasinin
xabardarliq Vvasitalorinin sazligin1 yoxlamag -
komandiri
1.7 Ida‘r ge‘Fmsn 1’1’1911'[?(19?11.1(19 p_edoqojl heystin "S"+1 saat MM gorargahinin raisi
fasilosiz novbotgiliyini toskil etmok
Tohsil miiossisaesinin  orazisindo  sado . s
o o Tasarriifat midiri,
daldalanacayin tikilmasi ii¢iin lazim olan censs .
1.8 | ... . : S”+ 2 saat xilasetmoa qrupunun
tikinti materiallarin1 vo alotlori hazirla-maqg "
.t e komandiri
(miihafizo quryusu olmadigda)
Radiasiya-kimya kosfiyyati vo dozimetrik MM gorargahinin raisi,
1.9 | nozarat ¢ihazlarini aldigdan sonra onlarin is | “S”+ 1 saat RKM postunun
gabiliyyatini yoxlamag komandiri
Omok tolimi dorslorinde pambiqli tonzif Tadris Miisllimlor va sinif
1.10 ; } .
saryilarin hazirlanmasimni tosKil etmok prosesindo rohborlori
2. Miilki miidafianin 11 grup ilk névbali tadbirlorinin tatbiqi ila
MM qorargahi roisinin
Tohsil miiossisosinin rabito vo xobordarliq | ..., komokgisi, rabito vo
2.1 ) . . ) S+ 0,5 saat
vasitalorini hazir voziyyato gotirmok xabardarlig mangasinin
komandiri
e MM gqorargahi, mithafizo
29 Tohsil miisssisosinin miihafizo quryusunun “S4 2 sant quryusuna xidmt

(zirzominin) hazirliyin1 yoxlamaqg

mangasmin komandiri
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Miihafizo qurgusuna goyulacaq arzaqin vo

2.3 | dorman vasitolorinin alinma gaydasmi | “S”+ 0,5 saat Tosorriifat miidiri
daqiglosdirmak
. . . MM gqorargahinin raisi,
24 Radiasiya va _klmya miisahido postunun nS4 1 saat RKM postunun
acilmasini togkil etmok -
komandiri
Tohsil miiessisasinin ayani Vesaitlorinin Vo , g
. . s Tosoarriifat midiri,
2.5 | digor omlaklarin  gohorkonar1  oraziys S”+ 3 saat . 11
miisllimlor
¢ixarilmaya hazirlamaq
Omok tolimi darslorinde pambiqli tonzif Tadris Tgégrrgfat mu_d1_r|,
2.6 . . muollimlar, sinif
saryilarin hazirlanmasini togkil etmok prosesindo .
rohbarlori
Tohsil miiossisasinin binasinmn vo qalan | Toxliya prosesi
2.7 | omlaklarin orazi polis organinin | basa catdigdan Tosorriifat midiri
miihafizasino tohvil verilmosini togkil etmok sonra
3. Miilki miidafionin iimumi hazirhq tadbirlorinin tatbiqi ila
Tohsil miiassisosinin miilki miidafio planini Tohsil miisssisosinin
3.1 | tothig etmok va fasilasiz novbateiliyi togkil | “S”+ 0,5 saat :
rohbori, MM qorargahi
etmok
39 Binanin  zirzomisini daldalanacaq Kkimi “S"+ 6 saat Xilasetma kome_ll’!dasmln
hazirlamag komandiri
Radiasiya vo kimya miisahido postunun MM gorargahinin raisi,
3.3 | acilmasi ti¢lin moktobin orazisindo yer | “S”+ 1 saat RKM postunun
hazirlamaq komandiri
Miilki miidafio dastolorini soxsi heyatlo
3.4 | komplektlosdirmok vo moévgud miihafizo | “S”+ 2 saat Tosorriifat miidiri
vasitalori ilo tachiz etmok
Daimi heyatin Vo onlarin ailo {izvlorinin MM aoraraahi reisinin
3.5 | taxliys edilmasi hesabatlarin1 | “S”+ 0,5 saat VIV qora g -~ ..
. . kogilirmos tizro komokgisi
daqiglosdimok
Co - . S MM gorargahinin raisi,
36 ISIgIQIZISth Vo yangin oleyhino todbirlori «5”+ 1 saat tosarriifat midiri
hoyata kegirmoak o .
sinif rohbarlori
TQhS‘ll sobssu.nn gostorisi ilo oyani vasi- . Tasorriifat miidiri,
3.7 |tolorin Vo digor omlaklarin soharkonari S”+ 2 saat 1
. " miuallimlor
oraziys ¢ixarilmasina hazirliq gormok
4. Taxliya (evakuasiya) tadbirlorinin aparilmasina saroncamin alinmasi ilo
41 Doarslori dayandirmag, biitiin sagirdlori evo “S74 1 saat Tohsil miisssisasinin

buraxmaq

4.2

liclin naqliyyat masalalorini

Omlaklarin gohorkonar1 oraziys dasmmasi
hall  etmok.

rohbari, MM gorargahi

raisinin koclirmoa izra
“S”+ 2 saat §

Yiiklomo komandasii komplektlogdirmok komakelsi
Tohsil miiassisasinin binasmnin arazi polis
4.3 | organmin miihafizosino tohvil verilmosini | “S”+ 6 Saat Tosarriifat miidiri
toskil etmok
Koglirmo grupunun isini toskil etmok va .
4.4 | rayon (sohor) fovgolado hallar komissiyasi | “S”+ 3 saat kMM qare}rgahli“ralsﬁu_n_
ilo garsiligli olago yaratmaq OGUIMS UZIS KOmaKGIS!
Soharkanari orazido miivaqqati
45 maskl_mlasn_n§ daim? heyatin Vo $agi‘rdlerin “S"4 94 saat Tohsil mﬁassi.sssinin
maddi-texniki tominat masalalorini  hall rohbari
etmok
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5. Diismanin gafil hiicumu zamam

Hava hoyagani barado signali moktabin

5.1 biitiin soxsi heyotine catdirmag “S”+ 3-5doq MM gorargahinin raisi
59 Elektirk enerjisi, qaz vo istilik tochizati gy 3 d
"~ | monbolorini baylamaq * T it miidiri
53 Movgud fordi miihafizo vasitalorini $oxSi “5”+ 15 do osarTulat mudirt
" | heyata paylamaq q
54 Daimi  heysti Vo sagirdlori miihafizo “5”+ 15 do MM qorargahi, sinif
" | quryusunda yerloasdirmok 9| rohbarlori vo miisllimlor
Miihafizo quryusunda gayda ganunun e g Sinif rohboarloari,
55 saxlanilmasini tomin etmok Biitiin ddvrdo miiollimlor
6. Diismon hiicumundan sonra
6.1 Pozulmus idaraetmani, rabito vo xobardarliq | Barpa iglorinin | MM gorargahi raisinin
"™ | vasitalorini barpa etmok sonunadok komoakgisi
6.2 Qoza-xilasetmo Vo digar toxirasalinmaz “S™4 3 saat I\liIM qlzzre;;?ahill rzlimm
"™ | islorin aparilmasini togKil etmok aa OMOKEIST, XHASCUMO
komandasmim komandiri
6.3 Zodolonmiglora  ilk  tibbi  yardimmn | . XI!aSetme M.M qorargahinin raisi,
: dstorilmosini toskil etmok islori aparilan xllaSetme komandas,
& dovrda sanitar postu

Miilki miidafis gorargahinin raisi

(imzas1, soyad:, ad:)
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Olavo Ne 3

Toahsil miiassisasinin daimi heyatinin va onlarin ails iizvlarinin daimi yasayis
yerindoa va soharkanari arazida daldalanmasinin

HESABATI

s/s

Daldalanma iizro tadbirlor

Daimi yasayis yerindo

Sohoarkanarn arazida

Miihafizo quryusunun
sayi/daldalananlarin
say1

Miihafizo quryusunun
sayi/daldalananlarin
say1

Daimi heyat vo onlarin ailo tizvieri
daldalanmalidir

Moveud miihafizo quryularinda:

- mithandis-texniki tadbirlorin
normalarma gavab veran radiasiya
oleyhino daldalanacaglarda

- zirzomilorda

- digar yeralti otaglarda

Sado daldalanagaqglarin tikilmosi
planlasdirilir

Comi daldalana bilor

Miilki miidafia goarargahinin raisi

(imzast, soyad:, ad:)
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Olava Ne 4

Miilki miidafianin xobardarhq signallar iizra sagirdlorin daldalanmasinin

HESABATI
Daldalanma
Xoaboardarhq Daldalanma yeri yerlori (otaglar1) | Daldalanan-
X Cavabdeh
s/s signalimin adi (otaqlar) va hansi larin sayr xS
siniflor daldalamir sahasi haemi (nafar) ¥
m2 md

Radiasiya

tohliikosi

Kimya hoayacani

2 Hava hoyoacani

Miilki miidafia garargahmn raisi

(imzas:, soyad:, adz)
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Daimi heyatin va onlarn ails iizvlarinin taxliya (evakuasiya) edilmasinin

Olavo Ne 5

HESABATI
Toxliya (evakuasiya) olunmalidir gomi___ nafor, o ¢limlodon daimi heyat  nofor, onlarin ails
tizvlori ___ nofar.
Toxliya edilir __ nofar avtomobillo, _ nofar piyada gqaydada.
Toxliys (evakuasiya) todbirlori “S”+ __ saatdan etibaron baslayir, davametmo miiddoti ____ saat.

Toplanig-ko¢ilirmo montaqosinin (TKM) Ne-si, {invan ( kiigasi, telefon ).

Toxliys edilmalidir Sohorkanarr
TKM- . orazido
.. . . Minmso Vo .. Yerlosma .
Bo6lmolorin nin N Diismoa . yerlosma yeri
.| gondormo ., | mantagasing
s/s | (gruplarin) .. | onlarin Ne-si, .| moantaqasi/ (yasayis
daimi . . moantaqasi harakat D
adi ailo ¢omi | catma catma vaxti montagasinin,
heyot | . . gaydasi .
uzvlari vaxti kiigonin ads,
evin Ne-si)

Ne-li avtomobil dastasi

___ Ne-li piyada dastasi

Miilki miidafia garargahmn raisi

(imzas:, soyad:, adz)
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tohsil miiassisasinin daimi heyatina vo sagirdlors

fordi miihafizs vasitalarinin verilmasi qaydasi va taminatin

HESABATI

Olavo Ne 6

Tomin olunmalhidir

Fardi miihafiza vasitalori

Tibbi miihafiza vasitalori

Fordi .
. Oleyhgaz Respirator Pamblgl fordi saryi Klmya
Tabeli QP-5, 1 tonzif . oleyhino
" . R-2 aptekco| paketi .
s/s bélmolorin daimi cdl PDF-D R-2D saryi Al2) | (IPP) fordi zorf | Paylanma
(siniflorin) |tV | sagirdler | ppE.g ®TS) | ¢ (KOF2) yeri
adi eye
var/ var/ var/ var/ var/ var/
talob talob talob talob tolob
talob olunur
olunur olunur olunur | olunur | olunur
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Miilki miidafia goarargahinin raisi

(imzast, soyad:, ad:)
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MULKi MUDAFIiO QUVVO VO VASITOLORININ TORKIBI

Iscilorin imumi say1 nafor, onlardan:

Olava Ne 7

- miilki miidafio dastalorinin tarkibina daxil edilib nafor (__ %);
- miilki miidafio dostolorinin torkibino daxil olmayan iscilor nofar (__%).
Dostalorin say1  |Saxsi heyatin sayi Tachizati
Miilki miidafio ) ) ra@iasiya Hazirhq
sls dostalorinin ads comi ciimlaodan comi ciimlodon | kimya rabita Vo's miiddoti
yiiksak yitksak | kasfiyyat |vasitalori ' “S”+
hazirhqh hazirhqh | cihazlan

1 | Xilasetms grupu
2 | Sanitar postu

Radiasiya vo kimya
3 .

miisahido postu
4 Daldalanacaqlara

xidmot mangasi

Ictimai asayisin
5 | miihafizosi

komandasi
5 Rabits vo xaboardarhq

mangasi
7 | Tomir mangasi
8 FMV-nin paylanma

montoqasi
S

Miilki miidafia garargahmmn raisi

(imzas:, soyad:, adz)
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2017/2018-ci ilds miilki miidafia va fovgalada hallar sahasinds hazirhgin yekunlar va
2018/2019-cu tadris ilinda garsiya qoyulan vazifalar haqqinda

tam orta moktabinin direktorunun
OMRI
Ne

“ ” 20 ci_ il sohori

Mazmunu: “20__ ¢ ildo miilki miidafis va fovgalada hallar sahasinds hazirhyin yekunlar
va yeni tadris ilinda qarsiya qoyulan vazifalar hagqqinda”

20 ¢ ilds tohsil miiossisosindo  daimi  heyotin, sagirdlorin Vo
harbilogdirilmomis miilki miidafio dostslorinin miilki miidafio vo fovgolads hallara hazirlanmasi
Azorbaycan Respublikasit Nazirlor Kabinetinin 1998-¢i il 25 sentyabr tarixli 193 sayli gorar ilo
tosdiq edilmis “Azorbaycan Respublikasinda fovgoalads hadisalordon miidafis sahosinda shalinin
hazirlanmasi gaydalar”na vo “Miilki miidafio, tobii vo texnogen xarakterli fovgolado hallardan
miidafio Sahasindo Program”m toaloblorine uyyun hoyata Kegirilmisdir. Todris dovriinde miilki
miidafio dorslori ayda iki dofs olmaqla, 2-¢i sinifds 6 saat, 5-¢i sinifdo 8 saat vo 6-¢1 sinifdo 8 saat
hagmindo sinif rohbarlori tarafindan tadris olunmusdur.

~ Ne-li todris grupunda (qrup rahbari ) mosyalolor miintozom
olaraq kegirilmis, masyalolorin ugotu jurnal diizgiin aparilmis, dors programi yerino Yyetirilmisdir.
_ Ne-li todris grupunda (qrup rahbari ) mosyalolor miintozom

olaraq Kkegirilmomis, davamiyyst asayr soviyyado olmus, omoali tadbirlorin Kegirilmosinda
axSamalara yol verilmis, mosyalolorin ugotu jurnali islonilmomisdir.

Hoar iki grupda mosyslalorin Kegirilmoasi zamani ayani vasitalordon istifads edilmomis, tibb
movzular izro mosyalalorin Kegirilmasino moktabin tibb iscisi, habelo kimya va biologiya fonn
miiollimlari ¢alb edilmomis, darslarin plan-konspektlori hazirlanmis vo amali masyalalor yetoringa
Kegirilmomisdir.

«“ ” tarixdo moktobdo “Yanyin vo diger fovgolado hadisalor
zamani1 dami heyatin vo sagirdlorin faaliyyati” movzusunda mosq Kegirilmisdir. Mosq zamani
tohsil miiassisasinin binasindan sagirdlorin vo xidmot heyatinin togili toxliyasinde miisllimlorin
operativliyi vo miitogokkilliyi hiss edilmomisdir. Fiziki torbiys miisllimi idman
meydancasinda  sagirdlorin  toplanma  yerini  yaxst  hazirlamisdir.  Sinif  rohborlori
(adlarin1 sadalamaq) masq zamani bagarigli faaliyyat gostordilor.

20 ¢ ildo buraxilmis sohvlorin aradan qaldirilmas: vo yeni 20 ¢ todris ilinds
miilki miidafio vo fovgolados hallar sahasinds daimi heyoatin vo sagirdlorin hazirhyinmn artirilmasi
moqsadilo

OMR EDIiROM:

1. 20 ¢ todris ilinda tohsil miiossisasindo rohbar, komandir-rais heyatinin,
miilki miidafio dastalorinin goxsi heyatinin vo sagirdlorin hazirlanmasinda bagliga magsad ehtimal
olunan tobii vo texnogen xarakterli fovgolado hallarin natigolorinin azaldilmasimna, sagirdlorin
(omokdaslarm) hayatinin xilas edilmasina vo Saylamliyinin qorunmasina, maddi itkilorin hagminin
azaldilmasina yonoldilmis tadbirlorin hoyata Kegirilmasina, qoza-xilasetmo vo digor toxirasalinmaz
islorin yerino Yyetirilmasi li¢lin qiivva Vo Vasitalorin hazirliyinin tomin edilmasinoe Vo omokdaslarin
fovgolado hallarda faaliyyoto hazirliyinm artirilmasina yonaldilmis todbirlor hayata kegirilsin.

2. Rohbor, komandir-rais heyatinin va texniki isgilorin hazirliyr planli mosyslalords
qiivvads olan 15 saatliq dors programina uyyun toskil edilsin.
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3. Tadris ili 20___¢__ il yanvarin ___-do baslansin va 30 noyabr 20 ¢ il tarixds basa
catdirilsin.

4. Tadris gruplarmin rahbarlori yeni tadris ili baslananadok (iyul-avqust aylar1 arzindo)
Naxc¢ivan Muxtar Respublikas1 Fovgolado Hallar Nazirliyinin miilki miidafio kursunda miivafiq
hazirliq kegsinlor.

5. Miilki miidafis gorargah roisina tapsirilsin Ki, tohsil miiassisasinin maddi-tadris bazasinin
tokmillosdirilmasi istiqamatinds islori davam etdirilsin, tibbi movzular iizro mosyalalorin
kecirilmoasino tibb is¢isi, daha hazirliqli kimya va biologiya miisllimlari ¢alb edilsin.

6. Tadris qruplarmin rahbarlorina ( ) tapsirilsin Ki, soxsi heyatin hazirliy1
miiasir toloblor nozoro almmaqla hoyata Kkegirilsin, mosyalalorin plan-konspektlori islonib
hazirlansin Vs tosdiq edilmasi ligiin mona toqdim edilsin.

7. “1 mart - Umumdiinya Miilki Miidafio giinii” miinasibatilo tohsil miiessisosindo kiitlovi
todbirlor Kkegirilsin, sagirdlorin vo xidmot heyatinin hazirliymi yoxlamaq {igiin “Tohsil
miiossisasinin inzibati binasinda partlayis tohliikasi zamani sagirdlorin vo xidmot heyatinin
faaliyyati” mévzusunda mosq kegirilsin, ibtidai siniflords viktorinalar tagkil edilsin.

8. Miilki miidafio qorargahi roisinin toxliya (evakuasiya) todbirlori {izro komokgisi
( ) hor mortabanin toxliya sxemini yenilosin, méveud ilkin yanymsondiirmo vasitolorinin
konkret soxslora tohkim olunmasini tomin etsin vo onlarin hazirliyina xiisusi digqat versin.

9. Miilki miidafio gorargahmimn roisi miixtolif fovgolado hallar zamani rohbor heyatin
xobardaretmo sxemini tortib etsin.

10. Fovgolado hallar komissiyasinin sadri tabii vo texnogen xarakterli fovgolado hallarda
daimi heyatin vo sagirdlorin foaliyyati tizro stendlor hazirlasin.

11. Tohsil miiossisasinin harbi rohbori horbi kabinonin oyani todris vasitolori ilo
tokmillogdirilmasi isini davam etdirsin.

12. Miilki miidafio qorargahinin roisi tohsil miiossisasinin binasindan togili toxliys
(evakuasiya) zamani gostarigilorin yaxsilasdirilmasi magsadils sinif rohbarlori ilo moasyalo Kegirsin,
onlarin vazifalarini Vo masuliyyatini onlara bir daha ¢atdirsin.

13. Miilki miidafis vo févgolads hallar sahasinds aldo olunan nailiyyatlora gors soxsi heyat
miivafiq gaydada miikafatlandirilsin.

14. Omr tohsil miiassisasinin biitiin omokdaslarma elan edilsin.

Direktor
(imzas:, soyad:, ad:)
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Umumtahsil moktablarinin 2, 5 va 6-c1 siniflorinds miilki miidafis darslorinin
kecirilmasi qaydasi

6.1. Umumi miiddosalar.

Ohalinin fovgelado hadisslordon miidafio Sahasindo hazirlanmasi miilki midafionin osas
vozifalorindon biridir. Fovgolado hadisolordon miidafio t¢lin respublikanin biitiin ohalisi, o
ciimlodon iimumtohsil moktoblorin sagirdlori hazirlanir. Bu moqsadls 6-17 yash sagirdlors siilh vo
miihariba dovrlarindoki fovgalado hadisalordon miihafizo tisullari, 17 yasindan yuxari soxslars iso,
olava olaraq fovgolado hadisolorin natigalorinin aradan galdirilmasi tizro foaliyyat gaydalar1 da
oyradilir.

“Azorbaycan Respublikasinda fovgolado hadisslordon miidafio Sahasinda  ohalinin
hazirlanmas1 Qaydalar1” hagqqinda Azorbaygan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 25 sentyabr
1998-¢i il tarixli, 193 nomrali gorarinda gostorildiyi kimi iimumtohsil moktoblorindo miilki miidafio
fonni ayda iki dofs olmaqla, 2-ci sinifdo 6 saat, 5 vo 6-C1 siniflords 8 saat todris olunur. Masgalolor
2 vo 5-ci siniflordo todris ilinin ikinci yarimilindos, 6-C1 sinifdo birinci yarimildo hor biri 40
daqigalik dars saat1 kimi tadris olunur.

Biitiin mosyalolor moktablarin dors ¢advallorinds badon tarbiyasi fonninin tadris saatlarina
daxil edilir vo sinif rohborlori torofindon todris olunur. Tibbi hazirlq izro mosyalolorin
kegirilmoasina moktablarin tibb iscilori, tibb bagisi, progamu tizra hazirliyr olan biologiya va digar
fonn miiallimlori ¢alb edilir.

Umumtohsil moktoblorin 6-¢1 sinif sagirdlorindo tibbi hazirliq dorslorinin Kegirilmasina
Naxg¢ivan Muxtar Respublikast Sohiyys vo Fovqgoalado Hallar Nazirliklori metodiki komoaklik
goOstarir Vo moktablorin sifariglori asasinda bu niimunavi dorslorin Kegirilmasi liglin miitoxassislor
aymrrlar.  Umumtohsil moktoblorinin  10-11-¢i  sinif sagirdlorine miilki miidafis gonglorin
cayirisaqadarki hazirliq proqraminda nozords tutulan hagmdos harbi rahbor torafindan tadris olunur,
2, 5 Vo 6-¢1 siniflorin rohbarlori tadris ilinin avvalinds Févgealads Hallar Nazirliyinin miilki miidafio
kursunda 1-2 giinliik tadris-metodiki toplaniglarda ixtisasartirma kursunu kegirlar.

Qiivvado olan program iizro, timumtohsil moktablorindo miilki miidafis moasyalalorinin
praktik tomayiilo malik olmasi daha mogsadoauyyundur. Masyalonin aparilmasi metodikasinin
asasini - miallimin qisa s6hbati, faaliyyst gaydalarmin niimunavi suratds gostormosi Vo daqiq izah
edilmasi, sagirdlordo amoali vardislorin yaradilmasi tiglin mosqlarin Kegirilmosi taskil edir.

Masyalolora daha somoarali hazirlasmaq va onlar1 keyfiyyatli kegirmok magsadilo miiollim
miilki miidafioys dair metodiki va ayani vasaitdon, texniki tadris vasitalorindon istifads edir.

Hor bir mévzu tizro mosyslo arafasindo moktabin horbi rohbori miisllimlors gisa molumat
verso, daha yaxsi olar. Moasyslodo miilki miidafioys aid oyani vasaitlordon (slaydlar, videolar,
plakatlar vo s.) istifado gaydalar1 barodo daha togriibsli miitoxassisin konkret moaslohatlori
miiollimlorin bu sahadoki isini xeyli yiingiillosdirar. Moktobdo harbi rohbor torafindon hor bir
movzu ligiin heg olmazsa minimum oyani vosaitlor dosti yaradilmali, ondan miixtalif siniflords
istifado edilmosi ardigilliy1 dars ¢advalindon asili olaraq miioyyan edilmalidir.

Ibtidai siniflordo miilki miidafio masyslalorinin yekunu olarag, tadris ilinin sonunda sagirdlor
asayidakilar1 bilmolidir:

- fovgalads hallarda ohalinin xabardar edilmasi gaydalarini;

- oleyhqazm, respiratorun, tonoffiis tizvlorinin sado miihafizo vasitolorinin toyinatimni,
qurulusunu va istifado gaydalarini;

- hava hiigumu zamani1 miihafizo quryusunun doldurulmasi ardigilliyini, orada yerlogsmok vo
davranis gaydalarmnz;

- yerli sorait liciin sociyyavi olan tabii folakat vo gozalarin natigolorindon miihafizo Gisullarini
bacarmalidir;

- fovgolado hallar zamani diizgiin foaliyyat gostormoayi,

- aleyhqgazda, respiratorda qalmaq vardislorino malik olmays;

- tabii folakoat vo gozalar zamani ayill foaliyyat gostormayi.
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Umumtahsil maktablorinin 2, 5 va 6-¢1 siniflards miilki miidafio masyalolorinin
kecirilmasi metodikasi

IKINCIi SINiF

Movzu 1: “Moktablilors miilki miidafis haqqinda anlayis”

Magyalo xalqgumizin gohromanliq ononslori, torpaglarimizin biitévlityii uyrunda miibarizo
barodo miiollimin sohbati ilo baslanir (1-¢i todris suali). Sonra sagirdloro miilki miidafionin
mogqsadi Vo vozifolori haqda molumat verilir (2-¢i todris sualr). Onlara moktobds, evds, kiigoda
miilki miidafio todbirlorini yerino yetirmok iigiin nayi bilmoli vo bagarmali olduglar1 izah edilir (3-
¢ii tadris suali). Magyalonin mazmunu bels ola bilar:

Miilki miidafia sistemi biitiin dovrlords vo hor bir 6lkads olub. Azarbaygan xalqmin da bu
sahodo 0z tarixi ononolori vardir. Xalqumiz 6z o6vladlarini, sorhadlorini yadelli isyalgilardan
gorumag t¢iin mohkom miihafizo istehkamlar1 tikib, gadinlara, usaqlara hor ehtimala garsi
Oziintimiihafizo gaydalarmi1 oyradiblor. Hazirda 6lkomizin orazisinds ulu babalarimizin tarixi
yadigar1 olan Igarigahorin gala divarlari, Qiz galasi, Susa galasi, ©linga galasi, habels onlarla basqa
mohtogom qalalar, goasrlor, mayaralar vaxtilo méhkom miihafizo istehkamlar1 olub, adamlari
diismondan goruyub.

Miiharibalorin migyasi, dayidigiliq dairasi artdiq¢a, miihafizo quryular1 da ona miivafiq
olaraq tokmillogdirilir. IKingi Diinya Miiharibasi zamani ¢abho bizdon kifayst godor uzaq olsa da,
havadan orazimizi bombalamaqg ehtimali vardi. Buna gora do hava hiigumundan miihafizo {giin
sohorlarda, gosaboalords siynagaglar dizsldilirdi. Hazirda respublikamizda miihariba tahliikasinin
olduyu bir soraitds bu anano davam etdirilir. Indi atom asrinds yasayiriq, miihafiza quryular1 da
mohz atom zarboasins garsi tikilib istifadays verilir.

Miilki miidafio siilh vo miiharibs dovrlorinds adamlarin hoyatinin miihafizasi {igiin goriilon
islora deyilir. Miihariba zamani1 adamlar1 diismanin atdiyr bombalardan, top giillalorindan qorumaq
lazimdir. Siilh dovriindo isa tobii folakoatlor hami ticiin tohliiko toradir.

Tabii falakat - fovgolado xarakter dasiyan, bina vo quryularin zodslonmasine, maddi

sarvatlorin dayilmasina vo mohv olmasina, insan talofatina vo ya talofat tohliikasi yaranmasina
sobab olan miixtalif kortobii hadisalordir. Belo hallar respublikamizin har bir rayonunda yarana
bilor. Kimyavi maddslor isladilon zavodlarda bas veran gozalar iso daha qorxuludur. Bu zaman
otrafa yayilan zohorli gazlarin adamlar1 zohorlomasi miimkiindiir. Qoazalar zamani bas veroan
partlayislar, giiglii yanymlar da adamlarin hayati tigiin tohliikalidir.

Miilki miidafionin osas vazifasi biitiin belo hallarda adamlar1 miihafizo etmokdir. Bu
moqsadlo miilki miidafis torafindon asayidaki islor yerino yetirilir:

- mithafizonin tsullar1 savvalgodon hamiya 6yradilir. 8 yasdan yuxari biitiin vatondaslar bu
usullar1 bilmalidir;

- biitiin ohaliys aleyhgaz vo respiratorlar paylanilir;

- tohliika yarandiy1 barado shaliys vaxtinda xobor verilir;

- lazim goldikds adamlar miihafizs yerlorinds gizlodilir;

- yaralilara yardim gostarmok, zaharlonon yerlari tomizlomak vo s. Kimi islarin igras1 toskil
edilir.

Miilki miidafio islorindo haminin istiraki vagibdir. Bunlar adamlara is yerlorindo vo
moktoblorda 6yradilir.

Ibtidai sinif sagirdlori do miilki miidafio biliklorini 6yronmolidirlor. Onlar evds, moaktobds,
kiigodo olarkon miilki miidafio toloblorini yerino yetirmoys borgludurlar. ©n ovval milki
miidafionin xabardarliq signallarmi bilmok lazimdir. Bu signallar yaranmis tohliika barods hamiya
xabar vermak tigiindiir. Signallar verilorkon evda, moktabda, kiigads diizgiin davranmay1 bagarmaq
olduqgga vagibdir. Bunsuz he¢ kos miihafizo oluna bilmaz. Miilki miidafio signallar1 verilorkon
davranig gaydalarmi sagirdlora 6yrotmok vagib sortlordon biridir.

Moktablilor oleyhqazi, respiratoru geyinib-¢cixarmaq gaydalarini da bilmalidirlor. Bunlar
adamin tonoffiis organlarini, gozlorini, Gzini zoharlonmodon gorumaq {igiindiir. ©leyhqaz
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olmadigda tozdan qoruyan parga maska tikmok, yaxud pambiqli tonzif sary: diizaltmak olar. Bunu
hor bir kas bagarmalidir.

Diismoan havadan hiicum edonds adamlar qorunmaq iiciin mixtalif binalarda, zirzomilordo
gizlonirlor. Belo yerlor siyinagaq ve daldanagaq adlanir. Onlarin diizeldilmosi gaydalarmi da
bilmak lazimdir.

Hor bir sagird goza, tobii falakst bas verdikdo miihafizo olunmaq yollarini bilmalidir. Sinif
rohbarlori miilki miidafia mosyalalorinds biitiin bu biliklori sagirdlora asilamalidirlar. Sagirdlor
Oziintimiihafizo biliklorini 6yranmoklo moktabds Kegirilon miilki miidafio todbirlorinds istirak
etmoalidirlor. Bu da Vatonimizin miidafio bagartymin artirilmasina yardim demokdir.

Maévzu 2: “Fovgelada hallar zamam davrams qaydalart hagginda ahaliya xabar va
moalumatlarin verilmasi”

Bu mdvzunun mozmununu sorh edorkon fovgoalads hal barado xobarlorin verilmasi tisulunu
Vo signal tizra ohalinin, o ¢iimlodon do moktoblilorin davranis gaydalarmi izah etmok lazimdir.
Yaxst olar ki, bu zaman elan vo xoborlorin magnitofona yazilmis matni soslondirilsin, miivafiq
video Vo slaydlardan kadrlar gostarilsin.

Miisllim izah edir Ki, tohliikko barads ovvalgadon xobar verildikdo adamlar miihafizo islori
gérmoya Vaxt tapir vo insan itgisi minimuma endirilir. Hami dorhal xobor tutsun deys, tohliika
barado xobarlor asasan, radioverilisi sabakasi va televiziya vasitasilo verilir. Bu xabarlori monzilds,
moktobds, kiigado radio ¢ihazlarindan esitmok olar. Adamlarin diggstini tez ¢alb etmok tigiin
avValga sirenlordon, zavodlarin gatarlarin vo s. fit saslorindan istifadoe etmoklo sos signali verilir,
Bu signal «Hammin digqgatino» signali adlanir. Homin signali, yani Sirenlorin viyilti sasini,
milossisolorin hoyaganli fitlorini esidorkon dorhal radionu, ya da televizoru iso qosmag, oradan
Verilon xaborlori diggetlo dinlomok talob olunur. Tohliiko barado xobarlorlo birlikds diizgiin
davranis qaydalar1 hagda qisa moslohat Vo gostarislor do verilir. Bunlar1 dinlomok va doqiq Yyerina
yetirmok lazimdir.

Masalon, dasqin tohliikasi yaranarkon xobar belo verilo bilar: «Diggoat! Danisir Ordubad
rayonunun miilki miidafis qorargahi. Araz c¢aymda suyun soviyyasinin Yyiiksalmasi natigasinda
Dosto kondinin Araz ¢ayina yaxm olan yasayis evlorini su basagayr gozlonilir. Konddo yasayan
ohali on zoruri osyalarini, sonadlori, pulu, gotiirsiin, elektrik ¢ihazlarini, gazi sondiirsiin vo
tohliikasiz yera kogmok tiglin moktob binasinda geydiyyatdan kegsin. Bu barads qonsu kandlors do
xabar verin. Xoaborlari diggotlo dinlayin, géstarislora daqiq riayst ediny.

Giiglii goza notigasindo otrafa zohorloyi¢ci maddslor yayildigda iso xobor belo verilo bilar:
“Diqqat! Danisir Nax¢ivan sohorinin miilki miidafis qarargahi. Vatondaglar! “Kimya hoyacanidir!”.
Bundan sonra iso adamlarin dorhal daldalanmasi barado gostorislor verilir. Yeyinti mohsullari
kombinatinda qoza bas vermis, otrafa giiglii zoharli madds olan ammonyak yayilmisdir. Zshorli
hava buludu Conlibel mohallasi torofo yayilmaqdadir. Yeni Nax¢ivan mohoallosindo vo Qog Ustii
kiigosindo yasayan ohali evlorindon bayira ¢ixmasm, monzillori Kiplosdirib orada qalsinlar. Iran
kii¢asindo yasayan ohali dorhal evlorini tork edib ©. Oliyev kii¢asi boyunga sohorin simal hissasino
doyru harokat etsin. Verilogak xabarlari diqgatlo dinlayin, géstarislora daqiq riayat ediny.

Yaranmis voziyyatdon asili olarag, «Haminin digqgstino» signalindan sonra basqga mazmunlu
xabar Vo gostarislor do Vverilo bilor. Belo signal va xobarlor verilorkon hor kos tomkinli olmals,
caxnasmaya diismomoli, ¢old, hom do miitosokkil davranmalidir. Belo hallarda asayi sinif sagirdlori
adoton yaslilarin rohbarliyi ilo miihafizo olunurlar.

Sagirdlor moktobda olarken sinif rohbarlorinin gostorislorini yerina Yyetirmoali, intizamli
olmalidirlar. Binalardan ¢ixarken, daldalanma yerlorino gedorkon olave talofatin olmamasi tiglin
yersiz horokatlor etmok, basabas salmaq olmaz. Evdo valideynlorin, diger yasli adamlarin
dediklorini diizgiin yerino yetirmok lazimdir. Ogor belo xoborlor evdsa yashh adamlar olmadiy:
zaman Verilorso, sagird ¢old yiyisib geyinmoli, 6ziindon Kigik bagist vo ya gardasi varsa, onu da
geyindirmoali, gazi, isty1 sondiiriib on yaxin gonsulara miiragiot etmoali, onlarla birlikdo miihafizo
olunmalidir.

Ogoar signal verilorkon sagird evdean, yaxud moktobdan uzaq kiicada olarsa, polis is¢isinin,
miilki miidafio postunun gostarisi ilo davranmalidir. Onlara rast golmodikdo, digar yasli adamlarin
komok vo maslohatlorindan istifado etmok olar.
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Miiharibs dovriinds diigmonin havadan bilavasito hiigumu go6zlonildikds “Hava hayagani”
signal1 verils bilor. Diismon Yyasayis montagalorina top-raket atoglori atmaya baslayanda da “Hava
hayagan1” signali verilmolidir. Bu signal belo elan edilo bilor: Digqot! Danisir miilki miidafio
qorargahi! Vatondaslar! “Hava hoyacanidir!”. Bundan sonra iso adamlarin dorhal daldalanmasi
barado gostarislar verilir.

Top-raket atoglori zaman1 doqiq davranis gaydalari yerli sorait nazors alinmagla dovlst vo
miilki miidafio organlar1 torafindon miioyyan edilorak, ovvalgadon ohaliys dyradilir. Lakin, biitiin
hallarda belo signal verilorkon sagirdlor digor adamlarla birlikdo daldalanma yerlorindo top
giillesinin, marmilarin galpalorindon mithafize olunmalidir.

Evds, moktabds, kiigads olarkon miistaqil suratdo diizgiin sokildo harada daldalanmaq
miimkiin olduyunu sagirdlors evds valideynlor, moktobds iso miisllimlor dyratmalidir.

Movzu 3: “Tanaffiis iizvlorinin miihafiza vasitalorinin (Respiratorun, pambiqh-tanzif
sargimmin Va tozdan gqoruyan parca maskanin) shamiyyati va istifads gaydalan”

Bu mévzunun dyradilmoesinda bir mosyalo vo 15-20 daqigolik bir-iki mosq ayrilir.

Masyalada usaqlara avvalga respiratorun pambiqli tonzif saryinm va tozdan qoruyan parga
maskanin ohomiyyati, imumi qurulusu izah edilir, onlarin istifadoys hazirlanmasi vo geyinilmasi
asullar1 6yradilir, eloga do pambiqli tonzif sarymin diizaldilmasi masq etdirilir. Dorsdonkonar vaxt
sinif rohbarlarinin kegirdiyi mosqdo isa respiratordan istifads tizro diizgiin vardislor yaradilir,

Bu mosyalo Vo mosqin somorali Kegmasi {iglin osas sort moktobdo olan miihafizo
vasitalorinin, onlara aid videolarn, plakatlarin, alavs vasaitin (xatkes, sary1 diizaltmok {igiin tonzif,
pambiq Va S.) avvalgadon hazirlanmasi, homginin miisllimin onlar1 diizgiin islatmayi bagarmasidir.

Masyalonin asas mozmunu bels ola bilar:

Respirator tonaffiis tizvlorini tozdan va zaharli gazlardan goruyan vasitadir. Masalan, zohorli
maddslor istehsal edon zavodlarin iscilori, elogo do tarlalarda bitki miihafizasi tigiin Kimyovi
maddalor tatbiq edon mexanizatorlar iizlorina respirator taxirlar. Yasl adamlar iiciin R-2 markali,
7 yasdan 17 yasadok usaqlar tigtin R-2D markali respiratorlar vardir.

Miisllim ayani sokilds izah edir: gordityiiniiz bu R-2D respiratoru siiziigii yarimmaskadan va
onu tizds borkitmok {igiin gaytanlardan ibarstdir. Maskada iki nafosalma klapani, bir nafosverms
klapani vo burun sixi¢i1 var. Barkidi¢i gaytanlar maskanin konarlarina band edilib. Respiratorun
¢okisi 50-60 gram olur va polietilen Kisads saxlanilir.

Yarimmaska iki hissodon ibarotdir. Belo material havam yaxs1 Kecirir. Icori gati iso
havakegirmayan nazik plyonkadan ibarotdir. Bu iki Qgat arasinda xiisusi siiziigii material
yerlosdirilib. Nofasalma Klapanlar: respiratorun igoari gatinda say vo Sol toraflordon bond edilib.
Nofasvermo klapani iss orta hissadadir.

Respirator taxmis adam nofas alarkon hava maskanin st gatindan va siizii¢ii materiallardan
kecib tomizlonir, sonra da nofasalma klapanlarindan kegorak tonaffiis organlarmna daxil olur. Nofos
verarkan iso, hava maskanm nofasverms klapanlarindan kegib xarig olunur.

R-2D respiratoru dord 6lgiids (0, 1, 2, 3) olur. Onun &lgiilori maskanimn ¢anoalt1 hissasinda
ragemlarla gostarilib. Respiratorun 6lgiisiinii elo segmok lazimdir Ki, iizo Kip yatsin, yoxsa zohorli
hava maskanin altina ke¢ib adami zohoralays bilar.

Respiratorun lazimi 6l¢iisiinii tapmaq {i¢iin adamin iziiniin uzunluyunu, yani burunun yuxari
hissasinin an ¢okak yerindaki noqto ilo ¢ononin on asay1 noqtasi arasindaki mosafoni millimetr
bolgiilii xatkeslo dlciirlor. Uziin uzunluyu 80-100 mm olduqda sifir 6lciilii, 100-115 mm oldugda
biringi, 115-125 mm oldugda ikingi, 125 mm-dan artiq olduqda ti¢iingti 6l¢iilii respirator lazimdir.
(yaxs1 olar Ki, har bir sagird ii¢iin yarimmaskanin 6l¢iisii tayin edilsin vo jurnalda geyd olunsun).

Respiratorun istifadoya hazirlanmasi vo istifado gaydasini yronmok iigiin ovvalgo zorfi
soligo ilo agaraq respiratoru ¢ixarmag, sonra yarimmaskani vo bas gaytanlarini nozordon kegirib
sohmana salmaq lazimdir. ©gor respiratordan ovval istifado edilmisso, o istifadodon ovval
dezinfeksiya edilmalidir. Bu moagsadlo onun daxili sathini oavvalga sabunlu suda isladilmis yas
tamponla (aski ila), sonra isa quru tamponla silmak lazimdir. Bu zaman yarimmaskani torsino
cevirmok olmaz.

Miisllim respiratordan istifado qaydalarini1 ayani vosaitlor (plakatlar, slaydlar, videolar)
tizorinds izah edir, onun geyinilmasi va ¢ixarilmasi qaydasini gostarir. Respiratoru geyinmok tigiin
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onu zarfdon ¢ixarmali, gaytanlar: yuxari torafds saxlamagla yarimmaskani tizo kegirmali (¢ona va
burun bitinliiklo maskanm igina yerlosmalidir), sonra bas gaytanlarin1 elo diizoltmali ki,
dartilmayan (geyri-elastik) gaytanin biri basin topa hissasindo, o biri isa boyun hissasinds dayansin.
Bu halda barkidigi hisso basda “papaq” oamalo gotirorarok yarimmaskani tizdo méhkam saxlayir.
Yarmmmaskanin iizo Kip yatmasi ti¢lin barkidigi hissonin gaytanlarmin uzunluyunu toqganin
komayi ilo tonzimlomok olar (bu zaman respiratoru ¢ixarmag lazimdir). Yarmimmaskanm iizo Kip
yatdiyina amin oldugdan sonra burun sixi¢inin uglarini buruna sixirlar.

R-2D respiratorunun diizgiin geyildiyini vo tizo Kip yatdiyin1 yoxlamaq tigiin sol slin ovugu
ilo nafasverms klapanini tutub vo yiingiilgo nofas verirlor. ©gar bu zaman hava yarimmaskanin iizo
yatan Konarlarindan ¢olo ¢ixmirsa, respirator diizgiin Secilmis Vo geyinilmis hesab edilir.
Respiratoru onun nofasvermo klapanindan tutub yarimmaskani yavasga asayi va irali ¢gokmokla
cixarirlar. Sonra onun daxili sathi silinib tomizlonir va qurulayaraq zarfs gqoyldugdan sonra, paketin
ayzi1 xisusi halga ilo borkidilir.

Bundan sonra, tonoffiis organlarini zoharli tozlardan miihafizo edon on sado vasitolor
oyradilir. 1zah edilir ki, aleyhgaz vas respirator olmadiqda tonaffiis organlarmi qorumaq tigiin an
sado vasitolordon istifado etmok miimkiindiir. Bunlar pambigl tonzif saryidan vo tozdan goruyan
parca maskadan ibaratdir. Belo vasitalori sagirdlor 6zii tiglin dorsdonkanar moasyalalords vo ya ev
tapsirty1 kKimi diizoltmali, hazir sokilds oxuduglari sinifds saxlanilmalidir.

Pambiqli tonzif sary:r tonoffiis Gizvlorini tiistii vo toz sokilli zohorli maddslordon gorumaq
t¢lindiir. Bu sarymi 80x40 sm 6l¢iido tonzif pargasmnin orta hissasine 20x15 sm 6l¢iids, 2-3 sm
galinliyinda pambiq gat1 dosomoklo hazirlayirlar. Tonzifin uzununa konarlarini pambiym stiino
gatlayirlar. Tanzifin uglarini isa har iki tarafdon 25-30 sm uzunlugda ortadan uzununa kasirlar ki,
baylamag miimkiin olsun. ©gar pambiq yoxsa, onu 5-6 qat tonziflo avoz etmok olar. Sarymi
taxdigda o, ¢ononi, ayizi vo burunu gozlora gadar drtmolidir. Saryinm asayi uglarmi tops stimiiyi
izorinds, yuxari uglarini iso boyunda qulaglarin arxasinda baylayirlar. G6zlori qorumaq tigiin toz
aleyhina eynok geyilmasi maslohat goriiliir. Pambiqli tonzif sary1 angaq bir dofs istifads tligtindiir.
Istifado olunmus ¢irkli sarymi mahv edirlor. Olagsiz qaldiqda tonoffiis tizvlorini miihafizo etmok
tictin daha sads vasitalordon - har hansi pargadan, sarfdon, iz vo ya ol dosmallarindan (bir negs gat
biikmoakls) istifado etmok olar.

Tozdan goruyan par¢a maskadan da pambiqli tonzif sary: kimi istifads etmok olar. Bu maska
iizliik va borkidici hissadon ibarotdir. Uzliik 4-5 qat, barkidici hissa isa bir gat par¢adan hazirlanir.
Uzliik hissads siiso salinmis gozliik olur.

Parga maska xiisusi 6l¢ii (qayg1) vasitasilo bigilib 7 6l¢tids tikilir. Bunlardan 1-3-¢ii 6lgiilor 3
yasdan yuxar1 usaqlar {i¢iindiir. Uziin uzunluyu 80 mm oldugda - biringi, 81-90 mm olduqda -
ikingi, 91-100 mm olduqda iss tiglingii Slgiilor talob olunur. Maskani geymak ii¢iin onu iki allo
borkidigi hissanin asay1 hissasindan elo tutmaq lazimdir ki, bas barmaqlar maskanin igarisine
yonaldilmis olsun. Sonra maskanm asay1 hissasini ¢onanin asayr hissasino Kegirib basa doyru
¢okmoklo maskani iizo kegirir, barkidigi hissoni basda diizaldir vo boyun gaytanlarini ¢okib u¢larmi
baylayirlar. Maskani tizds ol ilo elo diizoltmok lazimdir Ki, alina vo gi¢gahlara Kip yatsin.

Moasyaloni yekunlasdirarkon miisllim respiratorun geyinilmasi, ¢ixardilmasi, on Sado
miihafizo vasitalorinin hazirlanmasi vo diizgiin istifadasine dair dorsdonkonar 15-20 doagigalik 2
mosq Kegirir. Bu zaman respiratoru nozordon Kkegirmoklo yoxlamaq, dezinfeksiya etmok,
yarimmaskanin lazimi 6l¢iisiinii tapmag, onu tizo uyyunlasdirmaq va Kipliyini yoxlamaq vordislori
oyradilir, respiratorun tez diizgiin geyinilmasi va ¢ixardilmasi mosq etdirilir.

Movzu 4: “Usaq aleyhgazindan istifada qaydasi”

Bu moévzu bir moasyalo va darsdankanar kegirilon 15-20 doqigalik iki masq arzinds 6yradilir.
Mosyalo zamani osleyhqazin ohomiyyati izah edilir, asas hissalori gostorilir, aleyhgazi segmok,
geymok vo Kipliyini yoxlamaq tisullar1 6yradilir. onun “yiiriis”, “hazir” vo “doyiis” veziyyatlorina
kecirilmoasi gaydalar1 gostarilir. Bu movzunun da dyradilmasi 3-¢ii mévzuda olduyu kimidir, yani
oyradilogak oleyhgazlarin niimunalorini, onlara aid plakat, sxem, video, slayd vo digar ayani
vasaitlori avvalgadan secib hazirlamag, mosyalodo onlardan somarali istifado etmok talob olunur.
Oyrodilon materiali asayidaki ardigilligla izah etmoak moslahatdir.
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Oleyhqaz - tonoftiis tizvlorini, Gizii vo gozlori radioaktiv, kimyavi maddslordon va bakterioloji
vasitalordan gorumaq tgiindiir. ©leyhqazlardan ding dovrds giibralor, ¢iirbogiir tursular vo basqa
zohorli Kimyavi maddalor isladilon yerlords isloyan adamlar genis istifado edirlor. Giiglii tiistii
blirtimiis binalarda isloyan yanyinsondiiranlor do oaleyhgaz taxirlar. Kimyavi maddalor olan
zavodlarda goza bas verdikds isa onun yaxmliyinda yasayan insanlarin da sleyhgaz geymasi lazim
galo bilor. Buna gora doa har bir adam aleyhgazdan istifads etmayi bagarmalidir.

Hazirda 1,5 yasdan yuxari usaqlar igiin oleyhgazin 5 tipi vardir: Kigik yasli usaqlar ii¢iin DP-
6M tipli (usaq oaleyhgazmin 6-¢1 novii), moktab yash usaqglar t¢iin DP-6, Kigik vo moktob yash
usaglar ticlin PDF-7 tipli (sliziigii usaq oleyhgazinin 7-¢i novii) vardir. Moktablilor iigiin yeni
stiziigii aleyhgaz novlari iso PDF-S vo PDF-2S tiplaridir. Biitiin siizii¢ii aleyhgazlarin asas hissalori
stiziigii-udugu qutudan ve tizliik hissadon (maskadan va ya slem-maskadan) ibaratdir. Oleyhgazin
cantast vo gozlik siisolorini torlomodon qorumaq tgiin igladilon xiisusi “karandas” vo ya
plyonkalarin da qutusu olur.

Oleyhgazin siiziigii-udugu qutusu nofasalma zamani havani hor ¢iir zohorli tozlardan vo
zohorli gazlardan siiziib tomizlomok itgiindiir. Onun igarisindo xiisusi siizgog¢ Vo Kkimyovi
tomizloyi¢i madds var.

Oleyhgazin tizlik hissasi - tomizlonmis havani tonaffiis tizvlorina 6tiirmok, tizii vo gozlori
miihafizo etmok iigiindiir. Uzliik hisso ya maska soklinda (DP-6, PDF-7 oleyhgazlari), ya da slem-
maska soklinds (PDF-S, PDF-2S oleyhqgazlari) olur. Maskada siiso gozliiklor va klapanlar qutusu
yerlosdirilib. Maska homginin, borkidi¢i gaytanlara da malikdir. PDF-S$ oleyhgazinin qutusu
birbasa slem-maskaya birlosir, digor oleyhqazlarda isa bunlar birlosdirici borular vasitasila
birlosdirilir.

Oleyhgazi saxlamaq {iglin ¢antadan istifado olunur. Cantanin tzliik hissasini vo qutunu
yerlosdirmok tiglin iki gozii, eloga do ¢iyin vo bel gaytanlar: var.

Oleyhgazi istifadoys hazirlayarkon ovvalgo maskanin lazimi 6lgiisiinii Segirlor. Maskanin
Olglisii onun ¢onaalt1 hissasinds rogamlo gostorilmisdir. Usaq oleyhqazlar1 5 6lgiido buraxilir,
biringi va ikingi 6lgiilor - moktobaqadar, tiglingii, dordiingli Vo besingi Olgiilor isa moktablilor
ti¢iindiir.

Oleyhgaz maskasinin 6lgiisiinii tapmaq tiglin tizin uzunluyunu, respiratoru segarkon olduyu
kimi, millimetr bolgiilii xotkeslo 6lgiirlor. Masalon, PDF-7 sleyhgazinin maskasini Segarkon {iziin
uzunluyu 88-95 mm olduqda 3-¢ii, 96-103 mm olduqda 4-¢ii, 104-111 mm oldugda 5-¢i ol¢iili
maska lazimdir. PDF-S tipli aleyhqazda slem-maskanimn lazimi 6l¢iisiinii iSo basin ¢evrasini, kallo-
yanaglar-conoalt1 hissadon kegon gapali xott iizro bolgiilii lentlo dlgiib toyin edirlor. Olgmonin
nati¢asi 63 sm-o godar olduqgda - sifir 6l¢iilii, 63,5-65 sm oldugda - 1-¢i, 65,5-68 sm oldugda - 2-¢i,
68,5-70,5 sm olduqgda - 3-¢ii vo 71 sm-dan artiq olduqda - 4-¢ii dlgtilii slem-maska gotiiriiliir.

Oleyhgazin lazimi 6lgiisiinii se¢dikdon sonra onun Kipliyini yoxlayirlar. Bu magsadls
maskani basa taxir, cantadan siizii¢ii-udugu qutunu ¢ixarib onun dibindoki desiyi tixacla, ya da alin
ovcu ilo ortiir vo nofas alirlar. Bu zaman maskanin altina hava kegcmomolidir (yani nofas
alinmamalidir). ©gor hava Kegirso gaytanlar1 qisaltmag, ya da diger olgiilii iizlik hisse gotiirmok
lazimdir. ©leyhgazin gozlik siisolori torlomasin deys, igari torafdon onlarin sothina “karandas”
vasitasilo soboko soklinds 5-6 yiingiil xatt ¢okir, sonra bu xatlori siiso soffaflanana godor barmagla
stirtiirlor. PDF-S (2S) sleyhgazlarinda bu magsadls tarlomoyan plyonkalardan istifads olunur.

Bununla da miisllim sleyhgazin dasmmasi qaydalarini izah edir va gostorir ki, oaleyhqaz 3
vaziyyatds dasinir:

- “Yiiris”, voziyyestindo - bilavasito zohorlonmo tohliikasi olmayan hallarda. Bu zaman
oleyhgazin ¢iyin gaytani say ¢iyindon kegmoklo sol bdyiirds, gantanin yuxari konari bel gayisi
saviyyasinds olmagla dasinir;

- “Hazir” vaziyyatds - bilavasito zaharlonma tohliikasi yarandigda sleyhgazin ¢antasini bir
gadar irali gokir, ¢antanin qapaymi agir, bel gaytani vasitasi ilo gantani belo baylayirlar ki, sleyhqaz
o torof-bu torofa stiriismosin;

- “Doyiis” vaziyyatinds - otrafda zoharlonmo askar olundugda, yaxud “©leyhqazi gey”,
“Qaz”, “Kimya hayagan1” komandalar1 va signali verildikds sleyhqazi geyirlor.

Oleyhgazin maskasini asayidaki ardigilligla geymok lazimdir:
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- nofasi saxlamaq, gozlori yummaq, bas geyimini ¢ixarib dizlorinin arasinda saxlamag,
cantadan maskani ¢ixarib iki ollo onun giggah vo boyun gaytanlarindan elo tutmaq lazimdir ki, bas
barmaqlar maskann igarisine yonalmis olsun;

- maskanin asay1 Konarmi ¢onays Kecirib maskani iizo geymok, boyun gaytanlarmi qulaglarin
arxasina elo kegirmok lazimdir ki, gozliik diiz gézlorin garsisina diissiin;

- boyun gaytanlarin1 ¢okib maskani iizo Kiplosdirmok, sonra dorindan nafas verib tonoffiisii
barpa etmok, gozlori agmaq va bas o6rtiiyiinii geymak lazimdir.

Oleyhgaz “Oleyhgazi ¢ixar” komandasi iizrs iizdon ¢ixarilir. Bu zaman bir allo bas geyimini
bir gadar galdirir, diger ollo klapan qutusundan tutub tzliik hisseni azagiq yuxari-irali gokmokla
cixarirlar. Sonra maskanin daxili sathini silib qurulayir, ¢antaya yerlosdirib, aleyhgazi yenidan
“Yiiriis” vaziyyatine kegirirlor.

Bu movzuda iki masq kegirmok nazards tutulur. Masqlardan birinds - sleyhgaz: istifadays
dagiq hazirlamaq, diizgiin geyinmak va ¢ixarmaq, habelo 10 dagige sleyhgazda galmaq vardislori
oyradilir. Digarinda isa bu vardislori méhkamlondirmokls ona nail olmaya ¢alismaq lazimdir ki,
sagirdlor aleyhgazi 20-30 saniys orzinds diizgiin geyinmayi va bir miiddst orzinds oleyhqazda
galmagla is gormoyi bacarsimlar.

Maovzu 5: “Sagirdlarin siginacaqda (daldalanacaqda) yerlasdirilmasi va davranis qaydalar.
Sada daldalanacaqglar”

Maovzunun 6yradilmasi {igiin bir mosyals Vo bir mosq nazords tutulmusdur. Programa goéra
mosyslonin mozmunu sagirdloro miihafizo quryularmmn (siymagaqlarin vo daldalanagaglarin)
ohomiyyatini izah etmokdon, siyinagayin, yaxud daldalanagaym daxili avadanliymi gostormokdon,
tohlilko yaranarkon miihafizo quryusuna getmok vo orada diizgiin davranmaq gaydalarini
oyratmokdan, habelos sagirdlori on sads daldalanagaqlarla tanis etmokdon ibarat olmalidir.

Masyala tadris moagsadilo moaktaba tohkim edilmis vo avadanlhiglarla taghiz olunmus miihafizo
quryusunda kegirilmali, burada ayani vasitolordon samarali istifado etmoklo omoli foaliyyato yer
verilmolidir.

Darsin avvalindo miiallim izah edir ki, diismonin hava hiigumu zamani1 miihafizo tisullarindan
biri do miihafizo quryularinda daldalanmaqdir. Bu miihafizo quryularina kollektiv miihafizo
quryular:1 da deyilir. Bunlar bir grup adamin birgs, kollektiv sokildo gqorunmasi ti¢iindiir. Qoruyugu
xassoloring, istifado edilmosine gora miithafizo quryularmin miixtalif névlari olur. Masalon, boyiik
sohorlordoki siyinacaglar adamlar1 hor ¢iir silahlarin biitiin tesirindon qoruya bilir. Kond
yerlorindoki radiasiya sleyhino daldalanacaglar iso adamlar1 radioaktiv zohorlonmadon, elogo do
diismonin top-mormi ataslorinin tasirinden qorumaq tigiindiir.

Bunlardan olave, evlorin zirzomilorinds, binalarin yeralt: hissolorinds, xiisusi olaraq
diizaldilon tstii ortiilmiis Vo ya agiq xondoklords Vo s. Yyerlords gizlonmokls do gismon miihafizo
olunmag miimkiindiir. Bunlara sado daldalanagaq deyilir. Belo daldalanma yerlori xiisuson
sorhadboyu rayonlarda hor bir ailo ticlin olmalidir. Sonra miisllim miihafizo quryusunun daxili
avadanliyini sagirdlora gostarir Vo onlarin tominatini sagirdlorin dork edagayi ifadslarls izah edir.

Siymacaq adoton, adamlar yerloson osas otaglardan vo yardim¢i otaglardan ibarat olur.
Yardimg1 otaglarda siiziigii-ventilyasiya quryusu, sanitar qovsayi, anbar vo S. Yerlosdirilir.
Siymacayn hor iki qurtaragayinda yerlogon an az1 iKi gapisi Vo goaza ¢ixis yolu olur. Siyinagayin
divarlari, gapilari, tist ortilyii Vo biitiin digar hissalori ¢ox mdhkom va Kip (hermetik) diizaldilir.
Siiziigii-ventilyasiya quryusu bayirdan havani igoriya daxil edib, zohorli gazlardan, mikroblardan,
radioaktiv tozdan tomizlayib otaglara vermok {iglindiir.

Igmok va digar ehtiyaclar iigiin su siymacgaya hom su kemerindon verilir, hom da burada
xiisusi  gablarda su ehtiyati saxlanilir.  Siymacaymn otaglarim1  isiglandirmaq  igiin
akkumulyatorlardan vo diger vasitalordon istifado edilir. Osas otaglarda adamlarin oturmasi {igiin
kiirsiilor Vo novbs ilo uzanmasi tgiin 2-3 moartoboli taxtlar diizaldilir. Siymagaya homginin,
repreduktor, telefon goyulur, yanyinsondiirmo avadanliyi, qoza-xilasetmo islori tiglin alatlor va S.
yerlosdirilir.

Kond moktablorinin sagirdlorino radiasiya oleyhino daldalanagaglarin daxili avadanliymi
gostorarkon miiollim izah edir ki, hor bir daldalanagaq, adoton adamlar oturan asas otaqdan,
doahlizdan va giris Yerlarindan ibarat olur. Osas otaqda havanin dayisdirilmasi ti¢iin siizgagli-Sorugu
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tortibat diizoldirlor. Burada da adamlarin aylogmosi ticiin skamya va taxtlar yerlosdirirlor. Bunlarin
saymni elo gotiriirlor Ki, hor adam 7-8 saat uzanib dingalos bilsin. ©rzaq mohsullarini vo su gablarini
saxlamaq {igiin s1yinacaym divarlarinda raflor do diizoldirlor.

Bundan sonra, tohlilko yaranarkon miihafizo quryusunda yerlosmok vo orada galmaq
gaydalar1 6yradilir. Siymnacaqlarda vo daldalanagaglarda “Hava hoyagani”, “Radiasiya tohliikasi”
Vo “Kimya hayagani” signali verilorkon daldalanirlar. Buraya ilk novbads asay: sinif sagirdlori,
gocalar vo olillor daxil olur. Bu zaman giris gapisinda longimok, ¢axnasma Salmag olmaz.
Moktablilor daldalanma yerlorino aparan miollimlorin Vo onlara yardim edon yuxari sinif
sagirdlorinin gostariglorini daqiq Yerina yetirmolidirlor. Siyinagaya iri agyalar, tezalisan, kaskin iyli
maddoalar, ev heyvanlar1 gotirmoys igcazo verilmir. Burada sakitliya, novbatgilorin gostarisloring
riayat edilmolidir. S1yinacaqda bos yera gozmok, sas salmaq, icazasiz sam, neft lampasi yandirmaq
olmaz, ¢iinki biitiin bunlar havanin torkibini pislagdirir, otaglarda istiliyin siiratlo artmasina sobab
olur.

Miihafizo quryularinda xiisusan biringi giin bagardiqca az su igmak vo az yemok moslohatdir.
Fordi miihafizo vasitolori daim “hazir” voziyyotdo saxlanilmalidir. Adamlar siymacaqda
(daldalanagaqda) uzun miiddot galmali oldugda siyinacaglara vo daldalanagaqglara xidmot
mangasmin $axsi heyoati onlarin névbs ilo taxtlarda dingalmasini togkil edir. Xidmotgi heyotin
icazosi olmadan miihafizo qurgularindan ¢ixmaq gadagandir. Yalniz tohliikonin qurtardigi barado
signal verildikdos, yaxud komendantin gdstarisine asason daldalanma yerlorini tork etmok olar. Belo
hallarda da moktablilor, xiisuson asay1 sinif sagirdlori yasli adamlarin, valideynlorin dediklorina
diizgiin omal etmolidirlor. Bundan sonra miisllim, sagirdlori sado daldalanacaglarin mévcud olan
miixtalif novlari ilo tanis edorkon geyd edir ki, bunlar gordilyiiniiz Gistii agiq xondoklordon, istii
ortiilii sangorlordon, hamginin havadan basqin zamani miivaqqgati qorunmag t¢iin yararli olan digor
tikililordon vo yerlordon ibaratdir. Onlar ancagq miihafizs ii¢iin yardime¢1 vasito sayilir, ¢iinki beloa
yerlor adamlar1 zoharloyigi vo radioaktiv maddslordon miihafizo eds bilmir. Belo daldalanagaqlar
asason Kollektiv miihafizo vasitalori Kifayat qador olmayan hallarda qisa miiddotds diizoldilmalidir.
Masalon, istii Ortiilii songor diizoltmok tiglin avvalgo xondok gazirlar. Onun darinliyi 2 metr, eni
iistdon 1,2 va dibds 0,8 metr olur. Xondayin uzunluyu orada daldalanagaq adamlarin saymna gors
miioyyan edilir vo hor adam tigiin giris Yerlori nozara alinmadan an az1 0,6 metr yer nazards tutulur.
Xondayin divarlarinin birinin dibinds hiindiirlityii toxminan 50 sm, eni 35 sm olan oturagaq Yyeri,
digar divarinda iso arzag, su vo basqa asyalar saxlamaq ti¢iin taxt da diizoldilir. Sangar xandayinin
iistiinii olds olan har hansi yerli materiallarla - galinliy1 10-15 sm olan taxta, tir, domir-beton tikinti
hissolori, yaxud Kond tosorriifati bitkilorinin (giinabaxan, garyidali, pambiq) saxi vo Kollarindan,
ayaclarin sax budaglarindan baylanmis dostlorlo ortorok torpaglamaq miimkiindiir. Burada
miioyyan miiddat galmaq tigiin lazimi sarait do yaradila bilor.

Lazimi hallarda belo sado daldalanagaqlar har bir hayatds, hamginin ¢oxlu adam toplanan
yerlorin - moktoblorin, modoniyyst evVlorinin, bazarlarin, avtobus dayanacaglarinin vo s.
yaxinliyinda diizoldilmalidir.

Masyaloni yekunlasdirarkon miisllim geyd edir Ki, miiasir soharlordo naqliyyat vasitalori Vo
piyadalar tiglin ¢oxlu yeralt1 Kegidlor, metro stansiyalar1 olur Ki, bunlardan da siyinagaq kimi
istifado etmok miimkiindiir. Kond rayonlarinda da ¢iirbogiir yerlordon (kahalar, mayaralar vo s.)
lazimi hallarda sado daldalanacaq kimi istifado edilo bilor. Insanlar hor ehtimala garsi Oziiniin
yasayis, is Vo Ya tohsil yerlorinin yaximliyindaki belo quryularin yerini bilmolidirlor.

Maovzu 6: “Sagirdlorin tabii falakatlarin va gazalarin naticalorindon miihafiza olunmas

gaydalan”

Bu movzu da sagirdlors 40 doqigoalik bir mogyals, homginin 15-20 doqigolik moasq kegirmoklo
oyradilir. Magyalo Vo mosq zamani gohar (rayon) tigiin sagiyyavi olan gozalarin, tabii falakatlorin
natigalori, onlardan miihafizo gaydalar: izah edilmali, moktobda, evda, kiigads olarkon belo hallar
bas verdikdo davranis gaydalar: 6yradilmalidir.

Miiollim sagirdlora ¢ox qisa Surotdo izah edir ki, tobii falakot insanlarin normal yasayis
torzini pozan tobiot hadisolorino deyilir. Istehsalat qozalari iso miiossisalords, noaqliyyat
vasitalorinda is zamani bas veran badboxt hadisolordir. Hor iki halda otrafdaki adamlar miixtalif
doragads zadolonir, maddi sarvatlor mohv olur, straf miihito xeyli zorar dayir. Buna goéra do bu ¢iir
hadisalorin natigasinda yaranan vaziyyatos siilh dovriindoki fovgelads hallar deyilir.
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Tobii folakatlorin asas novlering zslzols, sel, dasqm, meso yanyini, gar ugqunu (marxal),
gasirya Vo digor fovgolado hadisalor daxildir. Respublikamizin oksar rayonlari seysmik zonada
yerlosdiyindon zalzolo bas vera bilor. Bu zaman yer titrayir va titromanin (zalzalonin) giigiindan
asilt olaraq belo sahalords evlor, digor binalar, korpiilor, gaz komorlori, elektrik xatlori, maye
yanagaq tutumlari, su boandlori, bir sézlo, yerin sathinda no varsa, har sey zadalons va ya dayila
bilor.

Zolzolo vaxti hammin diizgiin davranis gaydalarin1 bagarmas: oldugga shomiyyatlidir.
Zolzolo zamani binalardan konarda (haystds, yolda) olan adamlar hiindiir tikililordon vo
quryulardan, elektrik xatlorinin dayaglarindan darhal uzaglasmali, meydanlara, xiyabanlara, genis
kiigalora, tikinti az olan yerlora ¢ixmalidir.

On qorxulusu adamlar evda, isda, moktabds dors zamani olarkon bas veran zalzaladir. Bu
zaman adamlar t¢iin tohliikoni dayilib tokiilon bina hissalori vo ayir agyalar téradagokdir. Buna
goro do yer titroyon vaxt otaglarda olan adamlar nisbaton az tohliikali yerlordo - gapi taymin
altinda, otaymn kiingiinds, stolun altinda, divanin béyriinds va s. dayanmali, siisoli pangaralardan,
isiq, elektrik ¢ihazlarindan, yanan sobalardan, qopub diisagok, yaxud asa bilagak ayir roflordan,
skaflardan, soyudugu ¢ihazlardan, digor hiindiir agyalardan konara g¢okilmalidir. Sagirdlora izah
etmok lazimdir Ki, belo hallarda miimkiinso partanin, skamyanin, stolun, evdos ¢arpaymnm altinda
daldalansmlar. Tacriiba gostarir ki, belo yerlor adamlar1 ugulub-tékiilon tikinti materiallarindan
xeyli doragads miihafizo edir.

Coxmortobali binalarda olarkon pillokanlara va ya liftlora gagmaya ¢an atmaym: adoton,
pillokanlor adamlarla dolu olagaq, lift iso titroyisdon ilisib dayanagaqdir. Belo hallarda otaglarda
daldalanmaq daha etibarlidir. Birmortabali binalar tork etmoayi gorara alsaniz, 10-20 saniys orzinda
binan1 tork edib binadan 10-15 m uzaglagsmalisimiz. Bu zaman ¢ald vo ehtiyatli olun, ugulub-
tokiilon bina hissalorindoan, qirllmis elektrik maftillorindon uzaq durun.

Bundan sonra, miiallim, respublikamizda daha tez-tez bas veran sellor, dasqnlar vo digor
fovgalads hadisalor, onlardan gorunmayin an sads yollar1 hagginda gisa malumat verir,

Azarbaycan diinyanim Selo an ¢ox moruz galan 6lkalarindon biridir. Respublika shalisinin 5
%-don ¢oxu Sel tohliikasi olan arazids yasayir. Boyiik Qafgazin ¢onub yamaglaridan axan ¢aylarin
oksariyyatinds har 3-5 ildan bir giiglii sellor olur. Bu hadisalor kond tosorriifatina xeyli zorar vurur,
Sellor adaton gofloton baslayir. Giiglii leysan yayislari, bazan iso garim siiratlo arimasi noti¢asinds
day yamaglarindan axib golon su 6zii ilo gil, ¢inqil, das, hotta gaya parcalarini gatirir, garsisina
cixan hor seyi yixib dayidir, okin saholorini yararsiz hala salir, su quryularmni, rabito-elektrik
xatlorini, korpiilari, bir sira hallarda iss sonaye vo kond tosarriifat: tikililorini mahv edir, hamginin,
ohali ti¢lin ¢ox ¢iddi tohliiko yaradir. Tohliikali rayonlarda selo gars1 bandlor vo sadlor tikilir, day
gollarinin saviyyasi azaldilir, ayaglar va kollar okilmaklo yamaglar barkidilir.

Yaxmlasan sel axmmin sasini esidon Kimi dorhal doronin dibindon 80-100 metr yuxari
galxmaqgla yamag¢ boyu yiiksokliys ¢ixmaq lazimdir. Yaralanmalar vo digar zoadslonmalor vaxti
oziiniizo Vo basqalarina ilk yardim gostarmoayi bagarmalisiniz.

Dasqin - donizds, goldo vo gayda suyun saviyyasinin kaskin suratdo galxmasi vo otrafi su
basmas1 demoakdir. Dasqin asas sobabi gii¢lii leysan, intensiv gar arimasi, ¢ayda kiilayin yaratdiy:
dalya (sunami) va s. - dir. Dasqin bir ne¢o saatdan 2-3 hoftoys godor davam edir, binalari, yollari,
korpiilori, evlori dayidir, insanlari, heyvanlari mohv edir.

Dasqin zamam neco daldalanmayr bilmok lazimdir. Uzmo vasitolori, uzunboyaz rezin
cokmolor homiso hazir voziyystdo olmalidir. Qiymatli osyalari, isti geyimlori, orzaq ehtiyatini,
suyu, lazimi dormanlar1 ¢antaya yiyib saxlayin. Ehtimal olunan hoyagan signalina qulaq asin ki,
yerli hakimiyyat va xiisusi xidmot organlarinin tohliika hagqinda verdiyi xabardarliy: esidasiniz.

Ogor toxliya elan olunubsa, onda gagmaya ¢alismayin, ¢iinki hayatinizi tohliika garsisinda
goya bilorsiniz. Evdon ¢ixarkan isiy1, sobada odu sondiiriin, gazi baylayin, ev agyalarii yuxari,
evin cardayina Kegirin. Biringi martobonin gapi-pangarasini baylamag, hotta taxta ilo mismarlamaq
lazimdir. ©gar, siz gofloton su ilo garsilagsaniz, onda qorunmag iigiin binanin yuxar1 martabaloring,
damina vo ¢ardayma ¢ixaraq, tohliikodo olduyunuz barads dosmalla, gego vaxti iso fanarla daima
signal verin. Zarorgokmigloro komok edin, bir gayda olaraqg, xilasedigilorin tolobalorini yerino
yetirin va gaxnasma Yyaratmayin.
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Dasqin qurtardigdan sonra eva gayidanda isiy1 dorhal yandirmaq olmaz. Elektirk nagillarinin
Vo bagsga kommunikasiya xatlorinin sazliymi yoxladigdan, sonra istifads edin. Su axmin gotirdiyi
palciy1, zibili yiymaya, hayat vo binalar1 tomizlomays ¢alisin. Bu yoluxugu xastaliklorin
yayilmasinin garsisini alir. Tam tomizlonmamis quyulardan su igmoak olmaz.

Yanginlar - istehsalat gozas1 va tobii falakatlor noti¢asinds insanlari nazarstindon ¢ixdiqda,
habelo diggotsizlik tiziindon bas verir. Respublikanin orazisinds istehsalatla slagadar ¢ox giiglii
yanym Vo partlayis qorxusu toradan goxlu obyektlor yerlogir. Bunlarla yanasi, zalzalo natigosindo
Vo digar saboablordon neft-qaz komarlorinin vo tutumlarinin dayilmasindan miixtalif miqyasda
yanyin zonalar1 yarana bilor. Respublikanin kond rayonlarinda mesa yanyinlar1 (mesalor arazinin
11 faizini toskil edir), qis Vo yay otlaglarinda, taxil zomiloarinds, pambiq zavodlarinda da yanymlar
yarana bilor.

Qar yigini. Qisda giiglii gar yaymasi Vo ¢ovyun notigasinda gar yiyintilari yaranir. 16-24
saatadok fasilosiz yayan giiclii gar kond yerlorinds ohalinin kand tosarriifati islorina va sohor
tosarriifatina xeyli manfi tasir gostarir, naqliyyatin, bazon do miiassisalarin igini pozur.

Marxallar - gar u¢qunlaridir. Olkemizin biitiin dayliq sahelorinds, xiisuson Kigik Qafgazda
(Qapigiq) vo bir sira diger rayonlarinda miisahids edilir. Bazon giiglii marxallarm hogmi milyon
kubmetro gatan gar ugqunu soklindo genis orazini shato edib, goxlu maddi zorors, talofatlara sobab
olur.

Texnogen monsali fovgolado hallardan danisarkon misllim gostorir Ki, respublikamizin
orazisindo ehtimal olunan giiglii istehsalat vo nagliyyat gozalar1 daha tohliikalidir.

Istehsalat gazas1 - sonaye, energetika miiossisolorinda, nogliyyatda vo digor obyektlordo
istehsal prosesinin gozlonilmodan pozulmasi ilo slagadar maddi sarvatlorin mahv olmasina deyilir.
Insan talofati ilo natigalonan giiclii gozalar fagio adlanir. Daha ¢ox ehtimal olunan belo hallara neft
emal1, kimya sonayesi miiassisalorinds partlayis vo yanymla miisayist olunan istehsalat gozalar1
aiddir.

Bir ¢ox soharlordo vo kond rayonlarinda elo obyektlor var ki, orada miixtalif kimyavi
maddslordan istifado olunur. Masalon, arzaq bazalarindaki soyudugu quryularda ammonyak, su
toghizat1 anbarlarinda iso tomizloyici madda kimi xlor kimi kimyavi maddalor isladilir. Olkemizdo
20-don artiq belo maddslor miixtalif mogsadlor {igiin totbiq edilir. Belo maddslor har hansi
sobabdon saxlandiy1 gablardan konara axarsa, dorhal buxar vo ya tiistii halinda otrafa yayilaraq
adamlarm gozlorini, tonaffiis tizvlorini zadaloyar, hatta 6liima do Sobab ola bilor. Bu ¢iir gozalar bas
verarkon miiassisalordaki isgilorin vo yaxinligda yasayan shalinin miihafizo olunmasi {igiin xiisusi
gaydalar miiayyan edilib, onlara 6yradilir. Lakin hor bir moktabli bilmalidir ki, xiisusi aleyhqazlar
olmayan hallarda vs slagsiz qaldigda bu ¢iir zohorli gazlardan qorunmaym an sads tisulu- otaglarda
gizlonarak gap1 va pangaralari, igariys hava kegoa bilon digor yerlori Kiplosdirmakdan, ayiz-burunu
he¢ olmazsa tomiz suda isladilmis sary ilo (dasmalla) 6rtmokdan, zoharli sahalordan valideynlorla
Vo ya moktobds miisllimlorlo birlikds ¢ixmaqgdan ibaratdir. Belo hallarda yerli radio ilo verilon
gostariglora hami doaqiq riayat etmalidir.

Daha sonra, miiallim soraitdon asili olarag, gozalarin konkret névlorindon miihafizonin digor
usullarini da sagirdlors izah edir.

Moasyalonin sonunda miiallim geyd edir Ki, shaliys fovgalads hadisalors gars1 miibarizads
Fovgelado Hallar Nazirliyinin xilasedigilori komok edir. Onlar zororgokmis rayonlar1 orzaq vo
cadirlarla tomin etmoklo barabor, fovgalads hallarda onlarin gayyisina qalirlar.

BESINCI SINiF

Movzu 1: “Miilki miidafia, onun magsadi v asas vazifalari”

Bu bir saathq mosyaloni xalgimizin gohromanliq anononalari vo torpaglarimizin biitovliyi
uyrunda miibarizo barads s6hbatlo baglamag, sonra Azorbaycan Respublikasinda miilki miidafianin
moqsadi vo vazifolorini aydinlasdirmag, axirda iso miihafizo biliklorina yiyalonmak sahasinds
besinci sinif sagirdlarinin vozifalarini izah etmok lazimdir.

Masyalonin imumi mazmunu 2-ci sinifdoki 1-ci mévzuda olduyu kimidir. Lakin burada
todris masalalorinin daha genis vo asasl 6yradilmasi talob olunur.
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Miisllim torpaglarimiz uyrunda xalgqimizin apardiy1 miibarizadon danisarkan dovri matbuatin
materiallarindan da genis istifado etmoalidir. O izah etmolidir ki, hor hansi miiharibada goloba
gazanmag lgiin 6n cabhods igidcasina vurusmagla yanasi, arxa cobhada da ¢ox vacib islor gormok
lazim golir. Bunlara dinc shalini, yani usaglari, gocalari, orduya cayirilmamis digar adamlar:
diismanin top-raket ataglorindon gorumag, cabhoni har ciir silah-sursatla tamin etmok {igiin fabrik
Vo zavodlarin, kond tasarriifatinin, digor idaralorin fasilosiz islomasine sorait yaratmag, sohar va
kondlarimizds diisman basqinin naticalorini aradan galdirmag, o ciimlodan do yaralanmis dinc
sakinlora yardim gostormok, yanyinlari sondiirmak, zsharlonmalari tomizlomak va s. kimi islor
aiddir. Buna gora do miilki miidafio respublikamizda gériilon tmumi midafis tadbirlorinin torkib
hissasi olub, diismon tizorinds goalobays yardim edan, lakin arxa cobhodo yerino yetirilon horbi
xarakterli todbirlordir.

Misllim deyir ki, miilki midafionin silh dovriindaki vozifalori do ¢ox ohomiyyatlidir. Bu
vazifalar isa, zalzals, sel, dasqin va s. kimi tabii falakatlorin, eloca do istehsalatda bas veran giicli
gozalarin naticalorini aradan galdirmagdan ibarotdir.

Bundan sonra miallim milki midafionin togkilati qurulusu barods anlayis yaratmaq
mogsadilo alava edir ki, biitiin bu vozifalorin yerina yetirilmasino rayonlarda hokumet organlarinin
bascilari, zavodlarda, moktablordo vo basga toskilatlarda iso tosorriifat vo idaralorin basgilar
rohbarlik edirlor. Onlara milki miidafionin rohboarlori deyilir. Hor bir miilki midafio rahborlorinin
yaninda miilki miidafio goarargahi olur. Qoarargah miihafizs iglorinin togkilinds miilki miidafianin
rohbarlorina yardim gostormok tigiindiir. Milki midafionin rahbarlori vo gorargahlari bu islora
ohalini do coalb edirlor. Is yerlorinda fohlalor, qulluggular vo iscilordon ibarst milki midafis
dastalori yaradilir. Onlar xilasetms, tibbi yardim, zsharsizlasdirmo, miisahids islorini icra etmok
t¢iin nozords tutulur. Is qabiliyystini itirmis adamlara, qocalara, habelo 16 yasinadok biitiin
moktablilara ise 6ziinimiihafizs tisullart 6yardilir. Bununla da miilki miidafis islorinds biitiin shali
istirak edir. Bu sahado hor bir adamin, o ciimlodon do sagirdlorin borcu miihafiza olunmay:
bacarmaqdir.

Bu izahatdan sonra miisllim miilki midafionin asayidaki qisa torifini vo asas vozifalorini
sagirdlora yazdirir. Azarbaycan Respublikasinin miilki miidafiasi ohalini va xalq tosarriifatini tobii
falakatlorin vo istehsalat goazalarinin noticalorindon, habelo miasir qiryin silahlarindan miihafizo
moqsadilo hoyata kegirilon todbirlordir. Miilki miidafionin asas vazifalori shalini miihafizo etmok,
siilh vo miiharibs dovrlarindoki fovgslads hallarda tohliiko barads vaxtinda xsbar vermok, biitiin
ohaliya miihafizo dsullarint 6yrotmok, tosorriifat obyektlorini, o ciimlodon kond tosorriifati
heyvanlarini, mohsullarint vo s. miihafizo etmoak, lazimi hallarda xilasetmo islorini yerina
yetirmokdir.

Masgalonin sonunda miisllim miilki midafia biliklorino va vordislorina yiyalonmok
sahasinds sagirdlorin vazifalorini izah edir. Bu zaman “video material, slayd, yaxud moktabds olan
digor miivafig ayani vosaiti gostormoklo miisllim geyd edir ki, baslica vozifo miasir giryin
silahlarindan, tobii folakstlorin noticalorindon miihafizonin tsul vo qaydalarint bilmok, lazim
goldikdo onlardan bacarigla istifado etmoyi 6yronmokdir. Bu moqgsadlo biz miilki midafio
mosyalolorindo miiasir qiryin vasitalori hagqinda, o cimlodon niiva, Kimyavi vo bakterioloji
silahlarin xdasusiyyatlori, adi giryin silahlarinin névlori vs tasiri barado molumatlarla tanis olacayiq.

Hor birimiz sleyhqgazi vo respiratoru se¢moayi, diizgiin geyib ¢ixarmay: bacarmaliyiq, digar
yardimg1 vasitolori, masalon, tozdan qoruyan parga maska, pambigl tonzif saryr hazirlayib
islotmayi, bodon sathini zoharlonmodon miihafize moqgsadilo adi paltarlari uyyunlasdirmay:
bacarmagq da vacibdir.

Bizim yerlor {iglin saciyyavi olan tabii folakatlor vo miixtalif istehsalat gozalar1 vaxti neco
davranmaq lazim goaldiyini do 6yaranacayik. Biitiin bunlar adamlarin 6zlarini gorumay: bacarmasi
ticiin lazim olan biliklordir. Bunlari 6yronmoaklo biz miilki miidafio todbirlorini yerina yetirib,
midafio islorindo istirak edirik. Bu da voatonimizin midafio giiciniin artirilmasina yardim
demoakdir.

Movzu 2: “Miiasir qirgin vasitalori”

2-ci mévzu harasi 1 saathig 3 mosyalodon ibarstdir. Mévzunun 6yradilmasine miiasir adi
qiryin vasitolorindon baslamag, sonra iso kiitlovi qiryin silahlari sayilan niiva, kimyavi vo

75



bakterioloji (bioloji) silahlarin zadsloyici amillari barads anlayislar vermak lazimdir. Magyalalori
movzuya aid plakatlardan, coadvsllordon, video materiallardan vo slaydlardan istifado etmoklo
aparmaq moqgsadouyyun sayilir. Silahlarin zodslayici tasirindon danisilarken onlardan miihafizanin
isul, gayda va vasitalarinin 6yradilmasine doa xiisusan diqgat yetirlimalidir. Miiallim ¢alismalidir
ki, sagirdlars tohliike zaman: tamkinli olmag, vahima, yaxud gorxu hissina galib golmak, miihafiza
olunmaya azmlo can atmaq, yaxinda yasli adamlar olmayan hallarda mistaqil davranmayi
bacarmaq kimi manavi-psixoloji keyfiyyatlor asilansin, inkisaf etdirilsin.

1-ci masgala: “Adi qurgin vasitalori”

Moasyaloya yerli vaziyyati nazora almagla digar masyalalor hesabina daha ¢ox vaxt vermoak
olar. Bu mosyaloda adi qiryin silahlarinin zodslayici xassalori barado anlayis verilir, top-raket
atoslori vaxti davranmig vo miihafizo gaydalar1 izah edilir, an sado daldalanma yerlorinin
diizoldilmasi tisullar dyradilir.

Moasyslonin gisa mozmunu belo ola bilor: Miasir qiryin vasitalori zadslayici tasirinin
xarakterinoa goro sorti olaraq iki yera ayrilir - kiitlovi qiryin silahlari va adi qiryin vasitalori.

Kiitlovi qiryin silahlarina niivo silahi, kimyovi silah vo bakterioloji (bioloji) silah aiddir.
Bunlar baradas biz golon magyslalords danisacayiqg.

Adi qiryin vasitolori iso aviasiya bombalarindan, top-raket mormilarindan, yandirici
vasitalordan, “siirpriz mina” adl1 va S. doyiis sursatlarindan ibaratdir.

Aviasiya bombasi — toyyarslordon atilan bombalara deyilir. Belo bombalarin ¢oxlu névii olur.
Osas novlari iss fugas, golpalonan, yandirict bombalar, diyircakli bomba, hacmli partlayis bombasi
Vo s.

Fugas bombasi — insanlari mohv etmok, binalari, digor tikililori, korpiilori dayitmaq
tciindiir. Partlayis zaman: yaranan hava dalyas: vo gévdonin galpalori vasitasilo zodalayir, ¢okisi
50 kg-dan 10000 kg-a godardir. Cakisindon asili olarag, diisdiiyii yerdan onlarla metr masafoda
binalar1 zadslayir, miihafizo olunmamis adamlarin yaralanmasina sabab olur.

Qalpalonan bomba - adamlar ii¢iin oldugca qorxuludur. Bombanin galin metal govdasi
partlayis aninda xirda qirintilar, galpaslor soklinds otrafa atilaraq zads yetirir. Masalon 50 kg-hq
belo bomba harasi 1 gram olan 5-6 min galpa toradir.

Diyircakli bomba — goalpalonon aviasiya bombasinin bir névidir. O da adamlari zodalomok
dctindiir. Igarisine 5-6 mm 6l¢iilii metal, yaxud plastik kiitls, diyircoklor, iynalor va s. doldurulmus
metal gévdadan va partlayici tortibatdan ibarstdir. Belo bombalar adaton toyyaradon kasetds atilir,
hor kasetds onlarla bomba olur. Yerds ¢ox genis sahalords adamlar: zadsloys bilir.

Aviasiya bombalarinin biitiin bu névlerindon gorunmag tgiin on etibarl yer - kollektiv
miihafizo vasitalori, yani siyinacaglar vo daldalanacaglardir. Onlarin qurulusunu biz gslocokda
oyranacayik. 9gar yaxinhqgda belo quryular yoxdursa, otrafda olan ¢ala, xondak, yeralti kegidlorda
va digar belo yerlords gizlonmaklo qorunmag mimkindiir.

“Siirpriz-mina” - mixtalif oyuncaglar soklinds, Xxiisuson usaglarin diggstini colb edon
ciirboctir yarasigh osyalar formasinda hazirlanmis goalpalonon doyiis sursatindan ibarstdir.
Toxunarkan goézlonilmadan partlayir. ABS torafindon Vyetnamda, kegmis Sovet ordusu tarafindon
Ofganistanda, Ermonistan torofindon iso Qarabayda totbiq edilmisdir. Ermonistanla gonsu
Azorbaycan orazisino axan c¢ayin sahilindoki kondin sakinlori cayda tez-tez miixtalif nov
oyuncaglar, ¢golomlor, qutular axdiyint misahido edirdilor. Bu ogsyalardan boazilorini
zorarsizlosdirmok miimkiin olsa da bunlar bir ¢ox giinahsiz usayin mohv olmasina sobab olub.
Buna goro do belo “oyuncaqlara” rast goldikdo onlara toxunmamag, dorhal Fovgslado Hallar
Nazirliyinin “112” qaynar telefon xottino bu hagda molumat vermok lazimdur.

Yandincr silah - adi qiryin vasitalorinin bir névii olub, insanlari, yasayis montagalorini,
istehsalat obyektlorini, nogliyyat vasitolorini, mesalori vo okinlori mohv etmok dgiindiir. ABS
gosunlar1 Vyetnam miiharibasi zamani bu 6lkanin arazisina 100 min tonadok yandirict madds -
Napalm tokmiisdiir. Napalm — tezahisan, gara rongli gat1 maddadir, diisdiiyi yero yapisaragq 800-
1200 daraca istilik torotmoklo yanir. Napalmin yanma temperaturunu daha da artirmaq {igiin ona
metal tozlari olavo edilir. Belo yandirict gatisiq pirogel adlanir. Bunlardan basqa termit, ay fosfor
Vo s. adh yandiric vasitalor vardir. Bunlardan gqorunmag tigiin miihafizo quryularinda daldalanmaq
lazimdir. Yerin relyefindon (xondak, cala, daro-topa va s.) vo yerli ogyalardan da istifado etmok
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olar. Paltara yandirict madds damcilar1 diisdiikds alisan yeri paltarin otayi, torpag, pal¢ig ve s. ilo
gapayirlar. ©ger yandirict madds ¢ox diismiissa, onda yanan paltari cald ¢ixarib atmag vs ya vaxt
itirmadon adami odyal, plas vo diger bir 6rtiiklo kip 6rtmok lazimdir. Qagmaqg, napalm bulasiyini
silmaya ¢alismaq olmaz. Ciinki belo hallarda alov daha da giiclonar.

Bundan sonra miiallim izah edir ki, adi qiryin vasitalarinin bir sira novlari artilleriya silahlar
vasitasilo do totbiq edilo bilor. Lakin onlarin tasir dairasi daha mahduddur. Masalon, hazirdaki
artilleriya toplar1 an ¢oxu 20-27 km, gaubitsa novli toplar 10-17 km, minaatanlar 6-10 km, reaktiv
quryular iss 20 km mosafado vura bilor. Bu zaman raket marmilori diison yerdon onlarla metr
mosafodoki mihafizo olunmamis adamlar ham qolpalorin, hom do partlayis hava dalyasinin
tosirindon zado ala bilorlor. Buna yol vermamok {igiin hor bir adam atoes baslanarkon dorhal
miihafizo olunmahdir. Bu mogsadls, yuxarida deyildiyi kimi, yaxindaki binalarin zirzomilorindan,
digor tikililordon, yeralti kegidlordon, orazinin relyefindon, oradaki osyalardan istifado etmok
lazimdir. Hor bir sagird evlorinin vo moktabin yaxinlyindaki belo styinma yerlorini bilss daha
yaxsi olar. Gizlonmok ticiin Kifayat godor belo daldanacaqglar olmayan hallarda evlarin, maktabin
hoyatinda, digor lazimi sahoalords avvalcadon songarlor diizoltmok miimkiindiir. Belo songar
adamlarin mivvaqgati gizlonmasi ti¢iin nozards tutulan dstii ortiilii xondokdan ibarat olur. Hoar bir
ailodo vo moktobds lazimi hallarda miihafizo yerlorinin diizoldilmasi islorindo moktoblilor do foal
istirak etmoalidirlor.

Top-raket atoslori vaxti diizgiin davranmaq gaydalarini, gizlonma yerlorini vo gorunmayin
tisullarini izah edarkon miisllim olds olan vesaitdon (plakat, video material, slayd vo s.) istifado
etmolidir.

2-ci masgala: “Niiva silahimin zadalayici amillori”

Dorsa baslayarkon miisllim xatirladir ki, kiitlovi giryin silahlarina niive silahi, kimyavi vo
bakterioloji silahlar aid edilir. Bu silahlar ona gors belo adlanir Ki, onlar bir anda adamlari kiitlovi
siiratda zoadaloys vo mohv edos bilir. Kiitlovi giryin silahlarinin an giicliisii niiva silahidir. Bugiinki
mosyalo bu silah hagginda olacag.

Bundan sonra masyala rohbari alds olan har ciir ayani vasaitdan istifads etmokls, niiva silahi
barodo imumi anlayis vermoali, niiva partlayisinin zadslayici amillarini, neytron doyiis sursatinin
xususiyyatlarini, bu silahlardan miihafizonin asas vasito va tisullarini qisa, sagirdlorin daha yaxsi
gavrayacayi ifadslorls izah etmalidir.

Maovzunun gisa mozmunu bels ola bilar: Niiva silahi tasirine gora an giiclii partlayici silahdir.
Ilk dofo 1945-ci ilin avqust ayinda Amerika Birlosmis Statlari torofindon Yaponiyaya garsi
isladilib. O vaxt bu silah atom bombasi adlanirdi. Homin il avqust ayinin 6-da Amerika toyyarasi
Yaponiyanin Xirosima sohorino ilk dofo atom bombasi atdi. Sohorin shalisi bu yeni silahdan
gorunmayin tsullarini halo bilmirdi, ona gora do ¢ox boyiik talofata diigar oldu. Sohards demok
olar ki, biitiin tikililor dayildi va yandi, 100 mins godar adam ayir yaralandi, toxminan bir o gadori
do mohv oldu, zararli siialanmalara moruz gald.

Bu ilk niivo bombasinin dayidici giicii 20 min ton partlayict maddanin (trotilin) bir anda
partlayis1 zamani1 meydana c¢ixan giico borabor idi. Buna trotil ekivalenti deyilir. Son illords elo
niivo bombalar: yaradilmisdir ki, onlarin trotil ekivalenti (dayidici giicti) milyon tonlarla 6lgiiliir.

Hazirda niivs silahi Amerikadan basqa, bir sira digor 6lkalords do var. Onu hodoflora atmaq
tgiin miixtalif novli raketlordan, toyyarslordan, sualti gayiglardan, gomilordan, habels artilleriya
toplarindan istifads etmok miimkiindiir. Bu giicli silahin tasirinin nadan ibarat olduyunu, hamginin
bunlardan gorunmayin asas tisullarini har bir adam bilmalidir.

Niivo doyiis sursatlari (bombalar, marmilor vo s.) yerdon miixtalif yiiksoklikds - havada,
yerin vo ya suyun sothinds yaxud altinda partladila bilor. Bu ciir partlayislar havada, yeristii vo
yeralt1 partlayislar adlanir. Bunlardan an tohliikalisi yeriisti partlayisdir.

Yeriistii niivo partlayis1 zaman: onlarca kilometr mosafoys solo sagan parlag alov goriniir,
goy gurultusuna banzayan giiclii gurultu esidilir. Sonra partlayis alovu od kiirasi soklinds diisiib
siiratlo boyiiyarok goys galxir, 6z ardinca yerdan c¢oxlu toz-torpay: ¢okib siitun soklinds goya
galdirir, partlayisdan 5-6 dogige sonra soyuyaraq 15 km-don artiq yiiksokliya galxaraq gobaloys
oxsar topa buluda cevrilir. Niivo partlayisinin zadoaloyici amillori bes ciir olur. Bunlara - zarbs
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dalyasi, is1q siialanmasi, elektromagnit impulsu, niifuzedici radiasiya, radioaktiv zaharlonmoa
aiddir.

Misllim bu amillari yaxsi1 olar ki, usaqlara yazdirsin va izah etsin. Ciinki, yuxari siniflords
miihafizo masalalori daha asaslh 6yradilorkan onlara istinad etmok lazim galocakdir.

Zarba dalgas1 — niiva partlayisinin an giicli zadalayici amilidir. O, partlayis markazindan
har torafo boyiik siiratlo yayilan bark sixilmis hava kiitlasindon ibarstdir. Orta hesabla har saniyads
300 metr siirata malik olduyu {igiin rast galdiyi har seya zarbas endirir, canlilarda mixtalif ayirhglh
zodalonmalara sobab olur, binalari, quryulari, masinlart va s. dayidir. Partlayis moarkazindan
uzaqlasdiqca onun tasiri zaiflayir.

Swymnacaqglar vo daldalanacaglar adamlari zorbs dalyasinin tesirindon qoruyur. Partlayis
yerindon xeyli uzaq mosafalorda dara-topalor, xondaklor, evlarin zirzomilori va s. miihafizs tgiin
istifado edils bilor. Bunlar olmadiqda, heg¢ olmasa yers uzanmag lazimdir.

Isig siialanmasi — niive partlayist amnda yaranan od kiiresinin sacdiy1 isiq siialarindan
ibaratdir. O, bir anda yayilir, bir nego saniya arzinds tasir gostorir. Isiq siialanmas: mihafizo
olunmayan adamlarin badoninds yaniglar amolo gotirir, gozlorini zodoloyir vo giiclii yanynlar
toradir.

Niifuzedici radiasiya — niiva partlayisi yerindan bir neg¢a saniys arzinds otrafa sagilan, gézo
goriinmoayan, lakin hor yerdan kega bilon stialardir. Niifuzedici radiasiya adamlarda va heyvanlarda
mixtalif ayirhqgh stia xostoliyi toradir. Xastaliyin ayirliyr adamlarin moaruz galdiyr siialanmanin
miqgdarindan, yoni dozasindan asili olur. Stialanmanin dozasini (migdarini) xdasusi cihazlar
vasitasilo tayin edirlor. Onun 6l¢ii vahidi rentgen adlanir.

Miixtalif six va gahin materiallardan, masalon, das, karpic divarlardan, galin torpaq gatindan
kecorkon stialanmanin tosiri xeyli zoifloyir. Buna goro do osason, torpayin, suyun altinda olan
siyinacaqlarda, gahn divarl daldalanacaqlarda niifuzedici radiasiyadan gorunmaqg mimkiindiir.

Radioaktiv zaharlonma — niivo partlayisi zamani yaranan goboloys oxsar buluddan
radioaktiv maddalorin ¢6kmasi noticasindo bas verir. Yer sathino, oradaki osyalarin iizarins
cokmiis radioaktiv maddslor 6ziindon stia buraxir, bu siialar da niifuzedici radiasiya kimi tasir
gostararok adamlarda, heyvanlarda stia xastaliyi toradir.

Saholor radioaktiv maddalorls tohkikali, giiclii vo ya orta doracads zaharlona (girklons) bilar.
Belo saholordaki zoharlonmanin doracasins radiasiya saviyyasi deyilir. Radiasiya saviyyasi insanin
bir saat arzinds neg¢a rentgen siialanmaya moruz galacayini gostarir. Radiasiyanin saviyyasi siiratlo
hom xaricdon, hom do hava vo gida ilo birlikdo organizms kegib daxildon stialandira bilor.
Radioaktiv zoharlonmadon gorunmag mimkiindiir. Stialanmadan siyinacaglar, radiasiya sleyhina
daldalanacaglar va miixtslif binalar miihafizo edir, radioaktiv tozdan iss fordi miihafizo vasitalori
(aleyhqaz, respirator va s.) qoruyur.

Elektromagnit impulsu — niivo partlayis1 aninda miixtslif radio vo elektrik cihazlarini
islodon, rabito Xatlorindos isloyan adamlara tasir gostars bilor.

Sonra, misllim neytron doyiis sursatimin zodsloyici Xxiisusiyyatlorini izah edir: neytron
bombasi1 da nivs silahinin xiisusi bir noviidiir. Onun zodsloyici amili asason partlayis aninda
meydana ¢ixan neytronlarin niifuzedici tasirindon ibarstdir. Buna géra do neytron silahi binalar:
zoif doracado zoadsloyir, lakin xeyli uzaq mosafods bels, adamlari, heyvanlari ¢ox giicli surotds
stialandiraraq mahv edir. Neytron siialanmasindan gorunmaq ti¢iin daha galin divarli binalarda
daldalanmaq talob olunur.

Masgysalonin sonunda miisllim niiva neytron silahlarindan miihafizonin osas vasito vo
tsullarint izah edorok gostorir ki, miithafizonin asas ti¢ vasitasi vo tisulu vardir. Bunlar: kollektiv vo
fardi miihafizo vasitalori, eloca do tohliikali yerlordon insanlarin ¢ixarilmasidir.

3-cii masgala: “Kimyavi va bakterioloji silahlarin zadslayici tasiri”

Moasyalo oyradilorkon miollim ovvalco kimyoavi silah barods, sonra iso bakterioloji
yoluxdurma vasitolori haqgqinda gisa anlayis verir, onlarin tasirinin xdasusiyyatlorini, insan
organizmina kegmasi yollarini, sonra isa miihafizo vasitalorini vo gaydalarini aydinlasdirir.
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Kimyavi silahin asasint giicli tosirli zohorli kimyoavi maddslor togkil edir. Belo maddalor
maye damcilari, duman vo ya tiistii halinda tesir gosterarok havani, suyu, torpayi, canlilart va
asyalar1 zoharlayir.

Bunlar dori sathing, gozlora diisdiikds, eloca do zoharlonmis havada nafas aldiqda, orzaq ve
sudan istifads etdikda adamlari zaharlayir.

Organizma tasirina gora zoharlayici maddslorin asayidaki asas novlari var:

- sinir iflicedici zohorlayici maddalor - zarin, zoman;

- dori yaratoradici zohorli maddalor - iprit, lyuzit;

- imumi tasirli zoharli maddslor - sianid tursusu, xlorsian;

- boyucu tasirli zoharli maddalor - fosgen, difosgen;

- psixo - kimyavi tasirli zohorli maddslor - Bi-ZET;

- giciglandirici tasirli maddolor iss Si-ES vo Si-AR.

Zshorlayici maddolorin bozilori (iprit) 6z tosirini bir ne¢o giinodok saxlaya bilir, bunlara
davamli zohorlayici maddalor deyilir. Davamsiz zsharli maddslor isa tasirini ancaq bir nega dagige
saxlayir.

Son illor xarici 6lkalords binar kimyavi silah adlanan on yeni zohorli maddolor hazirlanr.
Bunlar iki maddonin garistyindan alinir va ¢ox giiclii zoharlayici tasira malik olur.

Miollim geyd etmolidir ki, yuxarida gostorilon zohorloyici maddslor miiharibo vaxti
islodilmak {igiin  nozords tutulmusdur. Onlar1 totbiq etmok iigiin aviasiya bombalarindan,
raketlordan, artilleriya mormilarindon istifado oluna bilor. Masalon, Qarabayda ermoni gosbkarlari
bir sira rayonlarimiza toplardan kimyavi marmilor atmisdir. Bunlar vaxtinda askar edilmis va
zorarsizlogdirilmisdir.

Lakin sohorlords elo zavodlar va toskilatlar var ki, is prosesinds kimyavi maddalordon
istifado olunur. Moasalon, ot-siid kombinatlarindak: iri soyuducularda ammonyak adli, su
anbarlarinda xlor vo s. adli maddolor islodilir. Qoza bas verdikdo belo maddslorin anbarlarda
saxlanilan ehtiyatlar1 konara yayilib otrafdakilar1 zoharlays bilor. Adamlar onlardan da qorunmayin
gaydalarini bilmalidir.

Sonra miihafizonin tisullarindan danisarkon miisllim bir daha izah edir ki, sinir sistemini iflic
edon vo dorido yara toérodon zoharloyici maddslor organizms tonaffiis tizvlori, hazm yollari
vasitasilo kegir, homginin dorinin sathindon sorulur vo gézlora do tosir gostorirlor. Umumi tosirli
zoharli maddslar isa organizms ancaq tonsffiis tizvlerindan kegir. Buna goéra doa sinir sistemini iflic
edon Vo dorids yara téradon maddslordon gorunmagq tgiin sleyhgaz vo xiisusi miihafizo paltarlar:
geymok talob olunur. Umumi tasirli va boyucu zehoarloyici maddslers garsi ise ancaq oleyhgazdan
istifado etmok lazimdir.

Bakterioloji silah. Masyalonin ikinci yarisinda miisllim bu silah hagginda anlayis verarok
deyir ki, bakterioloji silah — igarisina yoluxucu xastalik téradan bakterial vasitolor doldurulmus
bombalardan, marmilardan, raketlordon va s. ibarat olur. Diisman su manbalorini, arzaq anbarlarini,
heyvandarliq tosarriifatlarini da toxribat yolu ilo yoluxdura bilor. Belo yoluxma noticasinds insanlar
Vo heyvanlar kiitlovi halda ¢ox gorxunc yoluxucu xastsliklora (taun, voba, garayara vo s.) tutula
bilorlor. Bu ciir xastalori sayaltmaq ¢ox ¢atindir.

Insanlar mikrob yoluxmus hava ilo nofos alarkon, ayiz-buruna, gozlorin selikli gisalarina
mikrob diisarkan, ¢irkli gida mohsullar: va sudan istifado edarkan, yoluxmus hasarat vo gonolorin
dislomasi naticasinds Xxastalona bilorlar.

Miollim geyd edir ki, miharibs vaxti cobho rayonlarinda yasayis-moisot soraitinin
pislosmasi, gigiyena-tomizlik gaydalarina riayst edilmomasi naticasinds yoluxucu xastaliklor
torayib siiratlo yayila bilor. Bunun garsisini almag tigiin misllimlarin, hokimlorin, valideynlarin
gostarislorini dagiq yerina yetirmak, sanitariya, soxsi gigiyena gaydalarini ciddi suratdo gézlomoak
vacibdir. Belo hallarda xastolora vurulan iynalordon, dorman gqobul etmokdan, profilaktika
todbirlarini icra etmakdon boyun gagirmag olmaz.

Bakterioloji silahdan miihafizo do kimyavi silahdan miihafizo kimidir, lakin belo hallarda
karantin adli xiisusi davranig rejimi do goyula bilar.
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Movzu 3: “Fardi miihafizo vasitalori”

Bu mdvzu harasi bir saathq tic masyslodon ibaratdir. 1-ci moasyslods “Siiziicii aleyhqazlar”,
2-Ci moasyalada “tanoffiis tizvlarini qoruyan an sads vasitolor”, 3-cii mosyalads isa “dari sathinin
miihafiza vasitalori” 6yradilmalidir.

Maovzunun 1 va 2-ci masyalalarinin ohats etdiyi masalalar 2-ci sinifds kegirilon 3-cii vo 4-cii
movzularda da oyradilmisdir. Indi isa bu biliklari genislondirmak va amoali vordislor asilamagla
mohkomlotmok tolob olunur.

1-ci masgala: “Siiziicii sleyhqazlar”

Qeyd edildiyi kimi, 1-ci masyalonin gisa mazmunu 2-ci sinifdoki 4-cti mévzuya aid metodik
materialda kifayst doracads izah olunub.

Homin metodik materialda gostarilon tadris suallari mosyslo vaxti 6yradilondan vo ya tokrar
edilondan sonra asas masaloya kegmak, yoni miilki miidafia normativlarinin icrasint mosq etdirmok
vo onlarin yerino yetirilmosino nail olmaqg lazimdir. Bu zaman oleyhqazin iizlik hissasinin
secilmosi gaydasina, onun yiyilmasi, Kipliyin vo sazliyinin yoxlanilmasina, diizgiin geyilib-
cixarilmasina diggoet yetirilmalidir. Sagirdlorin digor soxsloro - kigik yash usaglara, zodoalonmis
adamlara, qocalara fordi miihafizo vasitolorini geydirmoyi bacarmasina fikir verilmalidir. Milki
miudafio normativlorinin yerino yetirilmasi mohz sagirdlorin bu sahodo bilik vo vardislora
yiyalondiklorina siibutdur. (Moalumat ticiin geyd edak ki, Miasir silahlardan miihafizonin amali
suroatdo dyradilmosi tizro miilki midafio normativlori, habelo onlarin yerino yetirilmasi sortlori vo
giymoatlondirilmasi gaydas: barads tolimat hor bir moktobdoki horbi rohbordo olmalidir. Horbi
rohbar homginin normativlorin yerino yetirilmosini toskil etmokdo miisllimloro yardim
gostarmolidir).

Moalum olduyu kimi, sleyhgazlarin isladilmasi ilo slagadar 4 normativ nazards tutulmusdur.
Bunlarin hamisinin bir mosyslods yerino yetirilmasi ola bilor ki, miimkiin olmasin. Lakin heg
olmasa bir-iki normativin mévzu 6yradilon miiddstds yerina yetirilmasi vacibdir. Masalon, 2-ci
normativ “Stiziici oleyhgaz geymok” adlanmir. Bu normativin icra edilmasi gaydasi beladir:
sagirdlor sinifdo, meydangadadirlar, onlarin sleyqazlar1 “yiirtis” voziyystindadir. Masyalo rohbori
“Qaz”, yaxud “Oleyhgazi1 gey” komandasi verir. Sagird aleyhgazi 10 saniyads geyarso, ona “sla”,
11 saniyays geyorso “yaxsi”, 12 saniyoayoa geyarso “kafi” qiymot disiir. Bu sortlo ki, oleyhqaz
diizgiin, ardicilhigla geyinilmis olsun. ©gor 0 sleyhgazi geyarkon gozlorini yummasa vo nafasini
saxlamasa, geyandon sonra isa dorindan nafas vermass, hamin sahvlarin har birina géra giymeot bir
bal azaldilir. Daha kobud négsanlara yol verildikds (geyilorkan slem-maska cirilarsa, yaxud xeyli
¢op geyildiyi ti¢iin onun altina ¢éldon hava kegdikds vo s.) normativ yerina yetirilmomis hesab
edilir.

1-ci va 3-cii normativler (miivafiq olaraq: “Uzliik” hissonin &lgiisiinii toyin etmok vo
oleyhgazi istismara hazirlamaq, “Usaya sleyhgaz geydirmok™) 6yradilorkan ¢alismaq lazimdir ki,
amliyyatlar1 usaglar svvalco misllimin miisayioti ilo, sonra iso sorbast suratds diizgiin icra etmayi
bacarsinlar.

Moasyalonin sonunda miisllim sleyhgazlarin gorunub saxlanmasi gaydalarini izah edorok
gostarir ki, yalniz saz sleyhgaz etirbarl: suratdo miihafiza eds bilor. ©leyhgazin saz galmasi {igiin
ondan diizgiin istifade olunmalidir. Masalon, aleyhgazin qutusu tokana moruz galarkan, riitubatli
yerda, hamginin yanan sobanin, digar gqizdirici cihazlarin yaxinlyinda saxlanarkon tez xarab olub
sradan ¢ixir. Dleyhqaz cantasina konar osyalar qoymag, onun iistiinde oturmaq olmaz. Uzliik
hissoni geyib-¢ixararkon ehtiyatli olmaq lazimdir ki, gozlik siisolori girilmasin, rezin hissalor,
gaytanlar qirilib gopmasin. Ciskinli havada islodilondon sonra sleyhgaz qutusunu gantadan
cixararaq diqgoetlo silib qurulamag, c¢antan: qurutmag ve qutunu quru cantada yerlosdirmok
lazimdr.

2-ci masgala: “Respiratorlar, tozdan qoruyan parca maska vo pambigh tanzif sargr”

2-ci mosyaloda respiratorlarin shomiyyatini, qurulusunu va islodilmoasi gaydasint dyratmok,
habelo tozdan goruyan parca maskanin va pambigl tonzif saryinin miihafizo xassalorini izah
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etmok, onlardan istifads tisullarint moasq etdirmok toalob olunur. Bu masyalonin mazmunu 2-ci
sinifdoki 3-cii moévzuda olduyu kimidir.

3-cii masgala “Dari sathinin miihafiza vasitalori”

3-cli mosyalo oyrodilorkon, adi paltar vo ayaqgabilarin dori sothini miihafizo tgiin
uyyunlasdirilmas: gaydalarint misllim 2-3 sagird tizorinds gostarmali, radioaktiv, zaharlayici vo
gicli tosirli kimyoavi maddsalordon qorunmaq {giin adi paltar vo ayaggabilarin mihafizo
xassalorinin artirilmasi asullarini izah etmoali, moktoblilori xtisusi miihafizo geyimlori ilo tanis
etmoalidir. Bu moasyalonin gisa mezmunu bels ola bilor:

Radioaktiv, zoharloyici vo giiclii tasirli kimyavi maddslorlo zoharlonmis yerlords tonaffiis
tizvlorini, gozlori mihafizo etmoklo barabor, dorinin biitiin ssthini do gorumaq lazimdir. Bu
moqsadlo dori sathinin miihafizo vasitolorindon istifado olunur. Bunlar toyinatina gore iki yers
ayrilir: xtisusi miihafizo geyimlori vo olalt1 vasitolor (miihafizs tigiin uyyunlasdirilan adi paltarlar).

Xisusi miihafizo geyimlori asason, zohorli saholordo is goron miilki miidafio dastalori
tgtindiir. Miollim, agar moktoabds varsa, belo geyim dastlorini, bunlar olmayan hallarda iss video,
plakatlardan istifado etmoklo yiingiil miihafiza kostyumunu, rezin kombinezonu, dimumgosun
miihafiza komplektini, hamginin miihafizo g¢okmoalarinin, corablarinin, oalcaklorinin névlarini
sagirdlora niimayis etdirir. O geyd edir ki, usaqlar tigiin belo geyimlor nazards tutulmamisdir,
onlar1 geyib ¢ixarmaq gaydalarini yuxar siniflordo 6yronoacaksiniz.

Badanin sathini goruyan olalti vasitalordon iso biitiin shali, o ciimlodon do usaglar istifado
etmoyi bacarmalidirlar. Belo vasitolor adami radioaktiv tozdan, bakterial vasitalordon miihafiza
edir, onlara xiisusi mohlullar hopduruldugda iss zohorloyici kimyoavi maddslorin buxar vo
damcilarindan da bir miiddst goruya bilar.

Radioaktiv toz va digor zohorli maddalor badonin sathino adoton platarlarin dos hissasindan,
yaxasindan, gollarindan, salvarin balaglarindan kegir. Demoli, miihafizo mogsadilo paltarlarin bu
yerlorini barkidib kiplosdirmak lazimdir. Badanin sathini goruyan slalti vasitalor mohz Kiplasdirici
salva hissalor (bashqg, sineband va s.) tikilmis adi paltarlardan ibarstdir. Bu magsadlo ham da
rezinlasdirilmis pargadan, plaslardan, biiriincoklordan istifads etmok olar.

Adamin badanini goruyan slalt: (yardimei) vasita kimi, hor seydon avval, xiisusi is paltarlar:
— kombinezonlar, godok¢a va salvarlar, bashqli xalatlar isladilir. ©llari miihafizo etmok tigiin rezin
¢okmoalor, uzunboyaz ayagqabilar daha slverislidir.

Paltarlar1 yaxs1 kiplosdirmak tigiin pencayin va gdédakganin sinasini ortan sinabonddon
istifads edir, boyunun va basin agiq galan yerlarini miihafizs ti¢iin bashq taxirlar.

Maovzu 4: “Bizim yerlar ii¢iin saciyyavi olan tabii falakatlor, gazalar va onlarin naticalarindan
miihafiza”

Bu mosggoalads sagirdlora regionda (sohardo, rayonda, kandds) an ¢ox ehtimal olunan, yaxud
bas veran tobii folakotlorin, istehsalat gozalarinin saciyyavi Xiisusiyyatlori, habelo yaxinhqdaki
obyektlords isladilon zoharli kimyavi maddslorin novlari vo zadsloyici xassalori izah edilmalidir.
Belo gozalar v falakatlor zamani 6ziinii gorumag, miihafizo vasitalorindan istifads etmok tisullari,
tohliikali yerdon kogiiriilorkon davranis gaydalar: 6yradilmslidir.

Bu moévzu iizro mosyalonin asas mozmunu 2-ci sinifds kegirilon 6-c1 mévzuda olduyu
kimidir. Lakin burada ammonyak vo xlor kimi ¢ox islodilon bazi giicli tasirli zohorli kimyovi
maddoalor vo onlardan miihafizo barods bir godor genis molumat vermok lazimdir. Masalon
mosyalonin gedisinda giiclii tasirli zohorli maddalorin xassalorindon danisarkon miiallim izah
etmolidir Ki, belo maddslordon on ¢ox isladilonlori ammonyak vo xlor adli maddolordir.
Ammonyak nasatir iyli rongsiz gazdir. Tonoffiis tizvlorini, gozlori gqiciglandirir. Tonoffiis tigiin daha
gorxuludur, giichi zohoarlonma zaman: 6lima sabab ola bilor. Ammonyak havadan yiingiil olduyu
liciin yuxar: gqalxaraq evlorin iist martabalorinds, yiiksok yerlordo adamlara daha tez tosir gostora
bilor. Adi oleyhgazlar adami ammonyakdan goruya bilmir.

Xlor isa boyucu iyli sarimtil mayedir. Havadan ayirdir, buxarlanarkon ay duman soklinda
yerin sothino yayilir binalarin asayr martabaloring, zirzomiloro kegir. Xlor buxarlari tonoffiis
organlarini, goézlori, dari sathini ¢ox giiclii halda giciglandirir. Coxlu xlor buxarlari ilo zoharlonma
olimlo naticalona bilor. Usaq sleyhqazlar: tonoffiis iizvlorini xlordan miihafizo edir. ©leyhgaz vo
xiisusi miithafiza quryulari olmayan hallarda zohorli gazlardan gorunmagq tigiin otaglarda gizlonarok
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onlarin gap1 va poancaralorini, icoriya hava kego bilacok digor yerlorini olalti vasitalorls
Kiplagdirmok, ayizini, burnunu he¢ olmasa tomiz suda isladilmis sary1 ilo 6rtmok, ya da zahorli
sahalordan ¢ixarmaq lazimdir. Belo hallarda miihafizo gaydalar: barads yerli radio va televiziya ila
verilon gostariglor dogiq icra olunmalidir.

Bu moasyaloda eyni zamanda yasadiyimiz yerlora xas olan istehsalat gazalari va digor tohliikali
hallarla bayli (su hovzalorinds boyulma, dom qazindan zsharlonmo, ilan sancmalart va s.)
miitomadi olaraq sagirdloro malumatlar verilmali vo davranis gaydalar: 6yradilmalidir.

ALTINCI SINiF

Movzu 1: “Kollektiv miihafizo vasitalori”

1-ci masgala “Miilki miidafianin miihafiza qurgulan va onlardan istifads gqaydalan”

Bu mosgolo, adston sinifdo sohbot dsulu ilo aparilir. Mosgalodo miihafizo qurgularinin
ohomiyyati va novlori, orada sagirdlorin yerlosmasi va davranis qaydalari, arazidoki tabii miihafizo
vasitolorindon (kaha, mayara), diger miinasib yerlordon miihafizo igiin istifado olunmas: izah
edilir. Qeyd edok ki, bu mosyalonin mazmunu ikinci sinifdo 6yradilon 5-ci mévzuda oldugu
Kimidir.

Bu masalalari miiallim, yaxud mosyaloni kegiran miitoxassis asagidaki ardicilhgla izah eds
bilor: siginacaq adamlar1 biitiin silahlarin hor ciir tesirindon qoruya bilon kollektiv miihafizo
vasitasidir. Gordiiyiiniiz kimi, siginacaqda tambur (dshliz), adamlarin yerlosmasi ti¢iin vo yardimei
avadanhq yerlogdirilon otaglar, habelo ventilyasiya (havadoyismo), su tochizati, kanalizasiya,
elektrik tochizat1 vo gqizdirma sistemlori olur.

Dohliz (tambur) siginacaga girs yolunun garsisinda diizaldilir. Bu, quryuya girib-gixarkon
adamlar yerlosan otaglarina ¢éldon zsharli hava kegmosinin garsisini almaq tgtindiir. Dahlizds iki
gap1 diizaldilib, bayirdaki gapiya goruyucu-kiplasdirici, igari gqapiya iss Kiplosdirici gapi deyilir.
Coldoki hava zohorli olarkon siyinacagdan c¢ixmaq lazim goldikds, avvalco dohlizo ¢ixmalhi
Kiplagdirici i¢ari gapini ¢akib kip ortditkdoan sonra goruyucu ¢6l gapini agaraq dshlizdan ¢ixmaq
lazimdir. Yani, binaya girib-¢ixarkon har iki gapini eyni zamanda agmag olmaz. Siyinacayin goza
(ehtiyat) ¢ixis yolunun ayzinda da qoruyucu va Kiplasdirici qapaglar diizaldilir.

Bundan sonra, sagirdlora goruyucu gap1 vo gapayi agib-6rtmoayi, hamginin agar miimkiinss,
goaza yolu ils siyinacagdan ¢ixmaq gaydasini masq etdirmak moslohatdir.

Sagirdlor siyinacayin ventilyasiya sistemi ilo tanis edilorkon miisllim (miitoxassis) onlara
havagokan tortibati, soyuducu va toz sleyhins siizgaclorin yerini, siiziicii-ventilyasiya agregatini,
hava-paylayici va havasorucu tortibatlari vo sistemin digor avadanhglarini gostarib onlarin
toyinatini qisa izah edir.

Havagokon tortibatlar — ¢6ldon havani sorub siizgaclora va siiziicii ventilyasiya aqregatina
vermok tigiindiir. Siyinacaqda adston iki bels tortibat olur. Osas tortibatin havagokon kanali — goza
cixis  yolunda, ehtiyat tortibatindaki iso goruyucu-hermetik klapanla birlikde - pillokan
meydancasinda yerlosdirilir.

Toz oleyhins siizgaclor — styinacaya verilon havani radioaktiv tozdan tomizlomok tigiindiir.

Suziicii - ventilyasiya agregati — ¢oldon havani ¢okmok, hor ciir zoharli maddslordan
tomizloyib otaglara vermok va igarida ¢oldokina (atmosfer tazyiqina) nisbaton bir godoar artiq tazyiq
yaratmaq tgiin nozardo tutulub. Agregatin on oasas hissalori klapanlar, balaban formali uducu
stizgaclor, elektrik - ol ventilyatorudur. Stiziicti-ventilyasiya aqregati asason iki rejimda isloys bilor.
Tomiz ventilyasiya rejimindo - ¢dldon tomiz havan igariya sormaq igiin, siiziicii-ventilasiya
rejiminds - ¢6ldoki zaharli havani siizgaclords tomizlayib igari sormaq tigtindiir.

Havapaylayici tortibat — tomiz havani siyinacayin otaglarina veran nazik divarl borular
sistemindan ibaratdir.

Havasorucu tartibat — islonmis havani siyinacaqdan konar edon quryudur.

Bundan sonra, siymnacayin su tachizati, elektrik tochizati, kanalizasiya vo istilik sisteminin
avadanhqlari da bu gayda iizro sagirdlora gostarilib izah edilir.

Yuxarida deyildiyi kimi, siyinacaqlar olmayan yerlordo xiisuson kond moktoblorinds bu
mosyalalor avvalcodan hazirlanmis radiasiya daldalanacayinda kegirilmolidir.
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Miollim izah edir ki, movcud olan mixtalif yeralt: vo yeriistii binalari da radiasiya
daldalanacay: kimi uyyunlasdirmag miimkindir. Bunun {igiin kond yerlorindo adoton evlorin
zirzomilarindan, zirzomilori olmayan yasayis mantagelorinds iso das, karpic evlorin, betondan
qurasdirilmis binalarin gapi va pancaro yerlori daha az olan otaglarindan istifado edilir.
Kondlordoki tosorriifatlarda yeralti torovoz anbarlart vo basga belo tikililor do miivaqqgoti
daldalanma yeri kimi diizaldils bilor.

Radiasiya daldalanacayi diizeldilon biitiin otaglarin divarlarinda, tavan va désamasinds, gapi,
pancaralorinds hava kego bilacok hiitiin desik-bacalari, catlar1 mixtalif iisullarla (suvaq ¢akmok,
oski tixamaq, qalin kayiz yapisdirmag ve s.) Kiplosdirirlor. Burada adamlarin miisyyon miiddot gala
bilmasi tigiin oturmag vo uzanmaq tgiin yerlor dizaldilir, arzag, su, derman vo basga lazimi
ehtiyatlar yaradilir. Daldalanacaya tomiz hava verilmasi iigiin burada havaverici vo havasorucu
borular diizaldilir. Havaverici borunun ayzi désamadan an ¢oxu 50 sm hiindiirs, havasorucu
borununku iso tavanda 20-25 sm asay1r mosafodo olur ki, bu da otagdak: havanmin tabii yolla
doyismasini tomin edir. Movcud olan binalarda siyinacaq diizoltmok iizro biitiin islori ohali 6z
quvvalari ila, olaltt materiallardan istifads etmakls yerina yetirir.

2-ci masgalo “Miihafiza qurgularimin daxili avadanhg”

Miihafizo quryularinin daxili avadanliyinin 6yradilmosi magsadilo todris qrupu siyinacayin
(daldalanacayin) giris gapisindan 30 metr mosafado dayanir vo miollimin komandas: iizra
miihafizo quryusuna dolub birinci otagda yerlasirlor. Bundan sonra masyals rahbari qrupu sangar
tikilocok yero gotirir vo izah edir ki, siyinacaglar vo ya radiasiya daldalanacaglari olmayan
hallarda, adamlar 6zlori tigiin an sado daldalanacaqlar diizolds bilorlor. Bunlar stii agiq vo ya
ortilii songardoan (xondokdan) ibarat olur. Sangar tikmok iigiin hiindiir binalardan va yiiksok
gorginlikli elektrik xatlorindon, magistral gaz vo su borularindan konarda, yayis yayarkon su
basmayacaq saho secirlor. Songori tikmoya onun yerini nisanlamagdan baslamaqg baslayirlar,
miuallimin gostarisi tizra sagirdlor sangar tigiin gazilacaq xonoadayin konturunu (perimetrini) payalar
vurmagla nisanlayir, payalar boyu kandir ¢okir va kondir boyu nisanlayici ganov gazirlar. Daha
sonra misllim sangarin 6lgiilorini, onu tikmak vo abadlasdirmaq gaydasini gisa suratds izah edir.

Moasyalonin sonunda biitiin nisanlayici avadanhy: yiyisdirmag, tomizlayib tohvil vermok
lazimdir.

3-cii masgala “Miihafiza qurgusunda praktiki masgala va sads daldalanacaqgla tamshq”

ikinci vo {igiincii mosyalolor moktobo tohkim edilmis siyinacagda vo daldalanacaqgda
kecirilmalidir. Misllim, yaxud mosyalo aparan miitoxassis sagirdlora siyinacayin (radiasiya
daldalanacayinin) qurulusunu vs daxili avadanliyini, onlarin shamiyystini izah etmsli, miihafizo
quryusunda yerlosmok va davranmag gaydalarini amoli olarag 6yratmsli, yeralt: va yeriistii binalari
daldalanma yeri kimi diizaltmok tigiin goriilon islorlo tans etmolidir. Bundan sonra, tohhiks vaxti
siyinacaqda daldalanmaq omoli surstdo yerino yetirilmali, dorsin sonunda iso osason sads
daldalanacaq tikilocok yerin nisanlanmasi gqaydasini géstarmok lazimdir.

Onu da yada salaq ki, sado daldalanacayin yeri masyalo kegirilocok miihafizo quryusunun
yaxinhyinda avvalcodon miiayyan edilmali, orada lazimi alotlor vo avadanhq (2-3 domir kiirak, 10-
15 xirda paya, 25-30 m kandir va ya har hansi ip, 1-2 ¢akic vo ya balta) olmahdir.

Movzu 2: “Diisman hiicumu tahliikasi yaranarkan, habels goaza va tabii falakatlor zamam
sagirdlarin faaliyyati”

1-ci masgala “Diismoan hiicumu tahliikasi yaranarkan sagirdlarin faaliyyati”

Bu moasyalada osason, diismoan hiicumu tohliikasinin  yaranmasi barado ohaliya Xxobor
verilmasi tisullari vo qaydalari, belo vaziyystds sagirdlorin foaliyyati, barods malumat verilmalidir.
mosyalonin mazmunu bels ola bilar:

Olkomiz miiharibo soraitindodir. Ermoni gosbkarlar: torpaglarimizin bir gismini isyal
etmisdir. Sarhada yaxin kandlorimizi ermoni gasbkarlari daim atoso tutur. Belo hallarda adamlarin
hoyat1 tohliiko altina diisiir, hotta insan tolofat: da olur. Biitiin bunlarla yanasi diismanin hiicum
tohliikasi do gagilmazdir. Buna gora da gozlenilon hiicum hagqinda, yani diisman basgini tohhikasi
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yarandiy1 barads ohaliys vaxtinda xsbar vermok olduqgca vacibdir. Bu isi tohlikoys moruz galan
sohoar va rayonlarin hokumat organlar yerina yetirirlor.

Soaharos, rayona diismon basqgini tahliikasi yarandiy: barada xobar icra hakimiyyati basgilarinin
rosmi sarancamina asason radio va televiziya ilo, telefonla, hamginin alds olan biitiin digor rabits
vasitalori ilo ohaliya catdirilir. Is yerlorinds iscilori idara rohbarlori xabardar edir vo miihafizays
hazirlasmaq tgiin lazimi gostarislor verir. Sagirdlori maktobin midiriyyati, muallimlor, yaxud
valideynlar xabardar edirlar.

Basqin tohliikasi yarandiyr barads verilon xabordarhgda bildirilir ki, har an arazi diismon
hiicumuna maruz qala bilar, dorhal miihafizoys hazirlasmaqg lazimdir. Buna géra do homin dovr
diismon basqini tohliikasi yaranan dovr adlanir.

Belo xobar verilondon sonra diisman hiicumu baslayana godor miioyyon vaxt gala bilor.
Homin miiddst orzindo miihafizs islorini siiratlo yerino yetirmak, bu baradoki gostorislori dogiq icra
etmok har bir adamin borcudur. Miihafiza islorinin somaraliliyi biitiin votondaslarin, o ciimladan da
sagirdlorin miitosokkil faaliyyatindon, miiayyan edilmis davranis gaydalarini siiurlu surstds yerina
yetirmasindan asihdir.

Bundan sonra miiallim, dismon hiicumu tohliikesi yarandiyr barado Xobor verilorkon
ohalinin, o ciimlodon do sagirdlorin foaliyyat gaydalarint vo vazifalorini izah edorok gostorir ki,
homin dovrda har bir vatondasdan asayidaki islori yerina yetirmak talob olunur:

1. Milki midafionin xobordarlig signallarint diggostlo dinlomak va géstoarislorini diizgiin
yerino yetirmok.

Bu yaranmis voziyyoto miivafiq olarag miihafizo islori gérmok iigiin ¢ox vacibdir. Biitiin
signallar va gostarislor ilk névbada radio ilo verilocokdir. Buna gora do radionu sobakays qosulu
vaziyyatda, radiogeabuledicini, televizoru respublikanin osas kanallarinda saxlamaq lazimdir. Har
bir ailodo miilki miidafionin xabardarlqg signallarini vo bu signallar iizro davranis gaydalarini ailo
tizvlorinin doqiq bildiyini yagin etmok ailo bascisinin borcudur. Moktablilor bu masalalori daha
doagiq bilmalidirlar.

2. Yasayis Va is yelorinds an yaxindaki miihafizo quryusunun yerini dyranmok.

Bu, diismoanin hava hiicumu zamani, top-raket atoslori baslanarkan darhal daldalanmaq tigiin
lazimdir. Har bir ailo 6z evinin zirzamisini, digar yeralt1 tikilini ailo daldalanacay: kimi diizoltmali,
bilavasits tohliika yaranarkon bir miiddst qalmaq ti¢iin orada lazimi sarait yaratmalidir.

Evin zirzomisi yoxdursa, onda hoyatdo gazma tipli daldalanma yeri diizaltmok olar. Bu
moqsadls slalti tikinti materiallarindan istifads etmok mimkindiir.

3. Yerli hokumsat organlarinin gostorisi olan hallarda fordi miihafizo vasitalori (sleyhqaz,
respirator) oldo etmok, yaxud yardimgi vasitalor (tozdan goruyan par¢a maska, pambigh tonzif
sary1) hazirlamag.

Bunlar radioaktiv, kimyovi vo bakterioloji zsharlonmolordon qorunmaq ftgiindiir. Bu
moqsadlo yasayis evlarinin, moktob binasinin, miisssisalorin otaglarinin Kiploasdirilmasi Kimi islor
do goriilo bilar. Bunlar ails tizvlarinin, moktablilorin, is yerlorinds iss is¢ilorin 6zlori torafindan icra
edilir.

4. Giicli zoharlonmalar, su basmalar vo s. kimi fovgolado hallarin bas veracayi ehtimal
olundugda shalinin miivaqqgoti kogiiriilmasi barado hékumot organlarindan ssroncam alinarsa,
gostorilmis gaydada kogmoys hazirhq islori gormok lazimdir. Adamlar: tohliikali yerlordon
kogiirib ¢ixarmagq mihafizo tsullarindan biridir. Lakin har kasin 6zbasina kégmoys ixtiyar:
yoxdur, ¢iinki bu, ¢caxnasmaya sobob ola bilor. Bu iso ancaq hékumat organlarinin gostorisi vo
rohbarliyi ilo miitasokkil surotds baslamaq olar.

5. Is vo yasayis yerlorinds yanymnlarin tez yayilmasinin garsisimi almaq iciin todbirlor
gormak.

Bu mogsadlo tezahisan ay neft, boyaq, benzin va s. kimi maddalori monzildon koanarda
tohliikasiz yerlords saxlayirlar, pancaralors taxta gapaq diizaltmok, onlarin xarici sothins ay boyaqg,
yaxud odadavamli suvaq ¢okmok daha yaxsi olar. Hoyatdoki ohamiyyatsiz taxta tikililori, goparlori
sokiib y1yisdirmag, binalarin otrafini tez alisa bilocok materiallardan tomizlomok lazimdir.

Biitiin cardaglar, pillokanlor, dahlizlor, eyvanlar iri vo lazimsiz agyalardan tomizlonmalidir.
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Yanyinsondiirms vasitalori hazirlamag, su, qum ehtiyatlar: yaratmag, odsondiiron cihazlarn,
alatlorin sazliyin1 yoxlamag, onlardan diizgiin istifads etmok gaydalarint 6yranmok vacibdir. Kond
yerlarinda, homginin taxil, taravaz anbarlarinda da bels islor gorilmolidir.

6. Tibbi lovazimat olds edib saxlamag.

Lazimi hallarda ailods, is yerinds ilk tibbi yardim gostormok tigiin yod, saryr materials,
nasatir spirti, antibiotik dormanlar, turna va s. ehtiyat: olmasi vacibdir.

7. Sanitariya-gigiyena gaydalarina ciddi riayat etmok. Yoluxucu xastaliklorin bas vermasi va
yayilmasinin garsisini almaq ti¢iin har bir adam yasayis va is yerinin tomiz saxlanilmasina vaxtinda
yiyisdirilmasina xasusi digget yetirmolidir. Asayidaki imumi gigiyena gaydalarini daha doqiq
gozlomok vacibdir: badanin vo paltarlarin tomiz saxlanmasi, yemokdan avval sllori yumagq, yalniz
gaynadilmis sudan istifads etmok, meyvo-taravazi yaxsica yuyub tamizlomok va s.

Diisman dinc ohali arasinda ¢axnasma salmaq, adamlarin miihafiza azmini zoaiflatmok,
miitosokkilliyini pozmaq moaqgsadils ciirbaciir toxribatlar térada bilor. Miixtalif quryulari, nogliyyat
vasitolorini partlatmaq, yalan sayislor yaymaq, hada-gorxu galmak onun an ¢ox istifads etdiyi
asullardir. Buna gora do miiassisalorda, nagliyyat vasitalorindos, idara va toskilatlarda, moaktablorda
miiayyan olunmus intizam gaydalarini, obyektlora buraxilis rejimini ciddi suratds gézlomak, is va
yasayis Yerlorindo yad adamlarin siibholi harokatlorina digget yetirmok, heg¢ bir sayislora
uymamaqg, tomkinli vo siiurlu horokot etmok bu dévriin vacib talobloridir. Homin talablor
moktablilora do aiddir.

Sonra miollim, dismon basqint tohlikasi yaranan dovrdo moktobdo goriilmasi
planlasdiriimis (moaktobin Miilki miidafio planina uyyun) konkret todbirlordon vo onlarin yerina
yetirilmasinds sagirdlorin istirakindan danisaraq izah edir ki, bu dévrdo moaktablords do xabardarliq
vasitalorinin sazliyr yoxlanilir, miilki miidafionin xobardarlig signallar1 iizro davranis gaydalar:
hamiya masq etdirilir, binanin zirzomisi, sinif otaqlar1 miihafizo tigiin hazirlanir, har bir grupun
daldalanma yeri vo gaydas: miioyyan olunur. Yanyinlara garsi todbirlor yerina yetirilir, homginin
fordi miihafizo vasitalori hazirlamaqg vo onlar1 islotmok, ilk tibbi yardim gostormok tizro masglor
kegirilir, sanitar tomizlomo islori gorilir vo diger mihafizoys hazirhig islori toskil edilir.
Moktablilor hom moktabds, hom do 6z ailasinda belo islorin yerino yetirilmasinds foal istirak
etmolidir.

2-ci masgala “Qazalar va tabii falakatlor zamani sagirdlarin faaliyyati”

Bir saathq bu mosyalods asason, yasadiyimiz yerlors xas olan tobii folakatlorin, gozalarin
xususiyyatlarini, bels tohliiks yarandigda xsboardarlq tisullarini va sagirdlorin davranis gaydalarini
izah etmok talab olunur.

Qeyd edok ki, bu masalonin boazilorindon 2-ci sinifdo kegirilon altinci mévzuda vo 5-ci
sinifdoki dordiincii movzuda bohs edilmis vo gostorilmisdir ki, mosyalo zamani moktabin
yerlosdiyi rayonda on ¢ox ehtimal olunan tobii falakstlorin, istehsalat gozalarinin noticalori,
onlardan miihafizo gaydalar: izah edilmali, sinifds, evds, kiigads olarkan bels hallar bas verdikda
necs davranmag lazim goldiyi 6yradilmoalidir.

Indi bu biliklori genislondirmok, sagirdlora diizgiin davranis vo foaliyyst gaydalarina dair
konkret amali moaslohatlor vermok, bacariq asilamaq lazimdir.

Moktobin yerlosdiyi rayonda bas vera bilocok tobii falakatlorin vo istehsalat gozalarinin
xususiyyatlorini izah edoarok miiallim gostorir ki, 6lkomizin bir sira rayonlarinda har il mixtalif
tobii hadisalor - zalzalo, sel, dasgin va s. eloca do istehsalat gozalar: bas verir. Bunlarin naticasinda
adamlar va otraf miihit tigiin ciddi tohkiks térayir, bazan insan tolofati da olur. Buna gora do har bir
adam, o ciimlodon maktablilar tabii folakot vo gozalar zamani 6ziini mithafiza etmayi, zodalonmis
adamlara yardim gostarmoayi bacarmalidir.

Tabii falakat ohalinin normal yasayis torzini pozan kortabii hadisalora deyilir. Texnogen
gozalar iso sonaye miioassisalorinds, nogliyyat vasitolorindo is zamani bas veron bodboxt
hadisalordir. Hor iki halda bunlar adaton gozlonilmadon bas verir vo ciddi qorxu yaradir. Odur ki,
belo hadisalorin naticasinds yaranan vaziyyat Siilh dovriindoki fovgelads hal adlanir.

Dasqin, subasma, sel, zolzals, siiriismo, ugqun, gasirya bir sira daylhq rayonlarda iss
marxallar (qar ugqunlari) respublikamizin orazisinds daha tez-tez bas veroan tabii folakoatlordir.
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Dasqin vo subasma - caylarda, gollords, donizdo su saviyyasinin xeyli yiiksalmasi
naticasinds bas verir. Bunun sababi garin siiratlo arimasindan, uzunmiddatli leysan yayislarindan
ibaratdir. Homginin goza, zalzalo va s. naticasindo elektrik stansiyalari va siini gollorin bandlori
yarilarkan do arazinin bir gismini miivaqgsti olaraq su basa bilor. Son illor Xazar danizinds suyun
saviyyasinin yiiksalmasi noticasindo respublikamizin bir sira donizkenar1 ve Kiir otrafinda
rayonlarin yasayis mantagoalori, okin saholori, yollar su altinda galir, shaliys vo xalq tesarriifatina
boyiik zarar dayir. Dasqinlarin digor tobii folakatlordon forgi ondan ibartadir ki, adaton dasqinin
vaxtini, gozlonilon migyasini avvalcadon miiayyon etmok vo ona garst miiayyan tadbirlor gormok
mimkiin olur.

Sel - daylardan boyiik siiratlo axib galon palcigh su, ¢ingil garisiyindan ibarst olur. Giicli
leysan yayislari, bazon iso daylarda garin siiratlo arimasi naticasinds su day yamaclarindan 6zii ilo
gil, qum, das, hotta qaya parcalari da gatirir, garsisina ¢ixan hor seyi yixib dayidir, okin sahalorini
yararsiz hala salir, yollari, rabito va elektrik xatlorini, korpiilori siradan ¢ixarir, bir sira hallarda isa
tikililori mahv edir. Respublikamiz selo an ¢ox moruz galan 6lkalordan biridir. Boyiik Qafgaz
daylarinin conub yamaclarindan axan caylarin oksoriyystindo hor 2-3 ildon bir giicli sellor
miisahida olunur. Yaxinlasan sel axininin sasini esidon kimi miiayyan migdarda quru gida va su
gotirin. 1k komok vasitalori vo ailonizin ehtiyaci olduyu vo ya istifados etdiyi dormanlar: gatiiriin
Vo yaryanin dibindon yamaclarla 50-100 m-dan yuxar1 galxin. ©homiyyatli agyalarinizi tahliikasiz
bir yera dasiyin, yaniniza miitloq batareyali radio ahin, radiodan alacayiniz xsbar vo tolimatla
horokat edo bilorsiniz. Sel sularinin tomas etdiyi yemoklori yemayin, evinizin zirzomisi vo ya
birinci moartabasi sel sular1 ilo doludursa, suyu nasosla konarlasdirmaq lazimdir.

Su basmis zonani tork eds bilmasaniz, miimkiin olan bitin signallart vermoklo (masal
yandirmagla va s.) evin daminda kpmok goézloyin. ©gear suya diissoniz, ayninizds olan ayir
paltarlari, ayaggabini ¢ixarin, yaxinhqda olan su alt1 agyalara doyru tiziin va komok gozlayin.

Zalzala - on dohsatli tobii folakotlordon biridir. Bu, yer sathinin titromasindan yaranir.
6 baladok olan zalzalalor adston, giiclii dayintilar tératmir, bundan siddatli hallarda iss evlor, digar
binalar, qaz kamarlori, elektrik xatlori, bir s6zls, yerin sathinds na varsa zadslonir, insanlar xasarat
alr. Respublikamizin biitiin orazisi zalzalo tohliikali zonadir. Azorbaycanin hor yerinds 7-8
baladok, bir sira sahalords iso (Samaxi, Ganca, Naxgivan zonalarinin orazilorinds) daha giicli
zolzalalor olub va golocakds da gozlanila bilor.

Zslzolo zamani binanin iginds sakit olmag va ¢axnasma yaratmamaq lazimdir. 1k tokan bas
verdikds binani tork etmoys calisin (pillokan va ya birinci martabads pancaradan). Binanin,
cilgiraglarin torpandiyini hiss edan Kimi togvisoe diismoayin sizin ilk tokanlar: hiss etdiyiniz andan
binanin tarpanmosinin tahliika térads bilacayina godar 15-20 saniysniz var. Binanin iginds ¢ixis
yaxindadirsa, zalzalo bas verdiyi zaman 6 saniys arzinds olduyunuz yerdan agiq (tohkikasiz) bir
sahays dorhal gacaraq ¢ixmaq lazimdir. Zslzalo bas veran zaman vo sarsintilarin yiingiil olduyu
halda, avvalcadan tayin olunan midafio todbirlorini xatirlamali va ona uyyun harakst etmslisiniz.

Siiriisma va ucqunlar - adston dayhq sahslorde zalzalo vo sellorlo slagodar bas verir. Belo
hallarda ¢ox vaxt giichi yayislardan sonra, yaxud garin arimasi naticasinds xeyli yumsalmis torpaq
sahalori 6ziiniin tizarindaki bitin binalar va digar quryularla birlikdo day yamaclari1 boyu asayiya
suiriisiir, ugub- tokilkir. Strismos ¢ox qorxulu hadisadir. Belo sahalords vo ondan asayida yerloson
yasayis montagalorinds insanlarin zadslonmosinag, otrafdaki obyekt va tikililorin mohv olmasina
sobab olur.

Siiriigmonin  siirati asayidirsa (ayda bir metr), imkanlarma miivafiq sokildo ovvalgodon
hazirlanmis mokana dasmin. Stirlismonin Siirati giin arzindo 0,5-1,0 m-don ¢oxdursa, avvalgodon
hazirlanmig plana uyyun olaraq harokot edin. Toxliya zamani 6ziiniiz ilo senadlorinizi, giymatli
osyalarmizi vo miivafiq organlarin gésatislarine uyyun olarag, isti geyim vo arzaq gotiiriin.

Qar ucqunlan (marxallar) dayliq rayonlarda bas verir. Marxal adoton, gar orimoyo
baglayarkon sort enislor boyu u¢qun halinda horokot edon nohong Qar yiyinlarindan ibaratdir.
Bunlar naqgliyyatin, rabitonin isini pozan, yollari, korpiilori dayidan, insanlarin hayati iigiin tohliiko
yaradan hadisadir. ©gor gar ucqununa yaxalanmisinizsa burnunuzu vo ayzinizi olgok, sorflo
baylayin. Ucqunun siiratinin az olduyu torafo ¢okilib, ugcqunun miimkiin qodor {ist hissasine
c¢ixmaya calisin. Ugqun dayanan Kimi iiziiniiziin vo sinanizin otrafinda oliniz ilo bos zona
yaratmaya calisin, bu nofos almaya komok edo bilor. Imkan olarsa, yuxari torafo horokot etmoya
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caligm. Qar ugqununa diisdiikdo olloriniz vo ayaqlarmizla izmo harokatlori edin. Bu siza garin
sothinda galmaya komok edor.

Ucgqun altinda galanda qisqurmayin. Ciinki gar sasi Kecirmir vo bu kimi digar harokatlor
yalniz giiiiniizii, oksigeni vo istiliyinizi alagaq. Oziiniiziin {izorindo nozaroti itirmoayin,
yuxlamaym. Unutmayin ki, sizi axtarirlar (ugqun altinda 3 vo hotta 5 giindon Sonra xilas olunmus
insanlar var).

Qasirga - siiroti saniyado 30 metrdon artiq olan, dayidici giivvays malik va xeyli miiddoat
davam edan kiilokdir. Tasarriifatlara giichi ziyan vurmaqla yanasi bir sira hallarda insan toalofatina
da sobab ola bilor. Qis vaxti bas veron garli covyunlar yasayis mantagoslorindon konarda, yollarda
olan adamlar ti¢iin xiisusan tahliika toradir.

Qasirya sizi binada yaxaliyibsa, pancaradan kanar durun va igari tarafdoki divarlarin yaninda,
dohlizds, qurasdirilmis skafin i¢inds, vanna otaglarinda, anbarlarda tohliikasiz yerds yerlosin,
elektrik, su, tobii qaz vo ya tiipgaz tochizatlarini baylayin. ©gor varsa siyinacaya getmok, yoxsa
stisolordon vo gapilardan uzaq dayanmag, yero yatmaq, uca bilocok cisimlarin ¢arpma tasirine
manes torads bilocak yastiq, yoryan kimi seylarlo badanin tahliikasizliyini tamin edin. Coldasinizss
an yaxin siyinacaya Vo Yya giiclii goriinan binaya siyinmaq lazmdir. ©gor gasirya, tufan, yaxud
burulyan sizi kiigodo yaxalayibsa, yiingiil tikililordon, binalardan, korpiilordan, elektrik otiriict
xatlorindan, diraklordon, ayaclardan, caylardan, gollordon vo sonaye miiassisalorindon miimkiin
gadar uzaq durun. Ugan agyalardan, siiso qirintilarindan gorunmaq iigiin faner 16vholordan, karton
Vo ya plastmas yesiklodan, 16vhalordon va digor olalt: vasitalordan istifads edin. Calisin ki, orazida
olan zirzomilaro, radiasiya sleyhino daldalanacaglara siyinasiniz.

Sonra misllim, rayon va sohor iigiin saciyyovi olan istehsalat gozalarinin xiisusiyyatlorini
izah edir. Yuxarida deyildiyi kimi, goza — zavodlarda, fabriklords, digar sonaye miiassisalorinds,
eloca do elektrik stansiyalarinda, nogliyyat vasitalorinds is zamani bas veran badbaxt hadisalordir.
Bunlarin naticasinds avadanlig, diger maddi sorvoatlor siradan ¢ixir, adamlar xosarst alir. Insan
tolofatina sobob olan giichi gozalara katastrofa (facio) deyilir. Belo hallar adoton neftayirma
zavodlarinda, kimya miisssisalorinds, tezalisan vo partlayict maddslor istehsal edilon vo saxlanilan
yerlordo, Kimyavi maddalor dasinan nagliyyat vasitalorinds daha tez-tez bas verir.

Giicli tosirli zoharli maddolor istehsal edilon, islodilon vo dasinan kimyoavi tohliikali
obyektlords gozalar daha falakatli olur. Belo maddslor plastik kiitls, sintetik materiallar, giibra vs s.
hazirlanmasi ti¢ciin xammal sayilir. Qaza naticasinds onlarin tutumlarinin axib tistii vo ya buxar
halinda otrafa yayilmas: havani zohorloys, adamlarin tonsffiis tizvlorini zodsloys bilor, bir sira
hallarda iso 6lim hallar1 bas verar.

Sonra, miiallim gézlonilon goza va folakot barado adamlara xobar vermok tisullarini izah edir.
Tobii folakat, yaxud goza bas veran hallarda, belo tohliiko yaranarkon shalini xobardar etmoayin asas
isulu radio vs televiziya vasitasilo bu barads sifahi molumat vo gostarislor vermakdir. Belo xobar
vo malumati manzillords, moktoblordos, kiigads radio cihazlarindan esitmok olar. Haminin dorhal
xabar tutmasi vo adamlarin diggetini calb etmok tigiin ovvoalco sirenalarin, zavodlarin fit
saslorindan istifado etmoklo sos signali verilir. Bu signal “Haminin digqetina” xabardarliq signali
adlanir. Homin signali, yani sirenalarinin viyilt: sasini, mioassisalorin hoyacanl fitlorini esidorkon
dorhal radionu, ya da televizoru iso qosmag, oradan verilon xoboarlori diggstlo dinlomak lazimdir.
Tohliiko barado Xoborlo birlikdo davranis gaydalari hagqinda qgisa moslohot vo gostorislor do
verilacokdir. Bunlar1 dagiq yerina yetirmok vacibdir.

Masalon, dasqin tohliikasi yaranarkan belo xabar verilo bilor: “Diqqoat! Vatondaslar, cayda
suyun saviyyasinin yiiksalmasi naticasinda gosabadas evlari su basacayr gozlonilir. Qasabonin biitiin
ohalisi an vacib seylori vo orzaq ehtiyati gotiirsiin, elektrik cihazlarim, gazi sondiirsiin va tahliikasiz
yera kogiiriilmok tigiin orta moktobin binasinda geyddon kegsin. Bu barads gonsulara da xabor
verin va gostarislora dagiq riayst edin”.

Yaranmis voziyyatdon ash olaraq “Haminin diggoatine” signalindan sonra basga moazmunlu
Xabar vo gostarislor do verilo bilor. Bozon belo xabarlori yasayis montagoslorina telefonla da
catdirmaq mimkindiir.

Daha sonra miiallim, bu movzuya aid alds olan video materiali, slaydlari, yaxud plakatlar
niimayis etdirmoklo tabii folakat vo goza vaxti sagirdlorin davranis gaydalarindan danisir. Tohliiko
barads signallarla birlikda verilon gostarislori dogiq yerino yetirmok, toamkinli olmaqg, ¢axnasmaya
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diismadan intizamli harokat etmok, moktabds - miisllimlarin, evds - valideynlarin, kiigads - digar
yasl adamlarin moslohatlorino riayat etmok osas sortdir. Lakin miixtalif folakastlor zaman
davranigin xiisusi gaydalari da var, onlart da bilmak zoruridir. Bir sira hallarda iso sagirdlorin
sarboast suratda foaliyyat gostarmasi lazim goalo bilor. Buna gors do onlar miihafizo olunmaq tgiin
miiayyan iglori 6zlori icra etmoyi vo bu mogsadls yaslilara komoak gostarmoayi do bacarmahdirlar.

Masyaloya yekun vuraraq misllim gostorir ki, hor bir adam tabii folakot vo goza vaxti
diizgiin davranmay1 bacarsa, belo hadisalorin zararini xeyli azaltmagq olar.

Mévzu 3: “Qanaxmalar, yamglar, ssmglar va digar badbaxt hadisalar zaman éziinayardim
va garsthgh yardimin géstarilmasi gaydalarn”

Bu movzunun 6yradilmasing iki saat vaxt ayrilir. Mévzu tizra magyalalari tibb isgisi vo ya
biologiya miisllimi aparmahdir. Magyalo {igiin oyani vesaitin vo avadanhyin oldo edilmosinds
moktobloro Fovgolado Hallar Nazirliyi, yerli toskilatlar yardim gostorir, mévzularin keyfiyyatlo
oyradilmasi tizra iglori isa maktablorin rahbarlori tagkil edirlor.

1-ci masgalo “Oziinayardim va garsihgh tibbi yardimin shamiyyati”

1-ci moasyalada tibb iscisi (miollim) sagirdlora 6ziinayardim vo qarsiligl tibbi yardimin
ohomiyyati barado, habels yaralarin vo ganaxmalarin névlari hagginda anlayislar vermali, onlarin
olamatlorini izah etmoli, ganaxmalar1 dayandirmayin va yaraya saryr qoymayin ayri-ayri tisullarini
niimayis etdirmoalidir. Sonra sagirdlor bu tsullar1 yerina yetirmayi mosq etmoalidir.

Moasysaloys baslayaraq misllim (tibb iscisi) deyir ki, 6ziinoyardim vo garsiligh yardim -
zodalonma yerindaca va an tez miiddstdo adamlarin 6zlarina va digarino gostardiyi tibbi yardima
deyilir. Bunda moaqgsad zadalonmonin, yaxud xastaliyin ayirlasmasinin garsisin1 almaqdir. Belo ilk
tibbi yardimin dorhal va diizgiin géstarilmasi yaralinin hayatini xilas etmokdan 6trii ¢ox vacibdir.

Oziinoyardim va garsiligh yardim an ¢ox ganaxmalari miivaqgeti olaraq dayandirmagq iigiin,
yara Vo ya yanmq Yerino tomiz saryr goymaq, siimiiklor sinarkon badonin zadslonmis hissasini
torpanmoz hala salmaqg (immobilizasiya etmok), siini tonoffiis vermok vo iirayi xaricdon massaj
etmok, hamginin kimyavi vo radioaktiv maddslarlo ¢irklonma zamani badani vo paltarlar: gismon
tomizlomok hallarinda géstorilir Bundan sonra, miisllim plakatlardan, video materiallardan,
slaydlardan istifado etmoklo sagirdlors yaralar vo ganaxmalar barads anlayis verir.

Yara — dori sothinin biitévliyinin pozulmas: ilo bas veran zadslonmays deyilir. Silahin vo
ya yaralayici agyanin xiisusiyystlorindon ash olarag yaralarin belo névlari ola bilar, giillo yarasi,
kasilma, ¢apilma, desilmo, cirilma, dislonmo yaralari va carrahiys yaras.

Xostoxanada carrahiys amoliyyatlarindaki yaralardan basga biitiin yaralar mikroblarla ilkin
yoluxmus hesab edilir. Yaraya mikroblar yaralayici asyalardan, torpagdan, paltar hissalorindan,
havadan vo yaraya ol toxundugda kegir. Yaraya diismiis mikroblar onun irinlomasina va
ayirlasmasina sobob olur.

Yaranin on tohlikali vo yaralinin hoyati tgiin bilavasitoe gorxu toérodon ayirlasmasi
ganaxmadir. Qanaxma — zadalonmis gan damarlarindan ganin konara ¢ixmasina deyilir.

Badonds hansi damarin zadslonmasindan asili olarag ganaxmanin arterial, venoz vo kapillyar
novlori ayird edilir. Daxili organlar — qaraciyor, dalag, boyroklor zodslondikdo daxili
(parenximatoz) ganaxma bas verir.

Miollim, organizmdo arteriya, venoz, kapillyar damarlarin xisusiyystlori barads qisa
molumat verdikdon sonra izah edir ki, arterial ganaxma daha gorxuludur, ¢tinki gisa bir miiddatdo
organizm ¢oxlu gan itira bilor. Arterial ganxmanin slamatlori — ganin al-girmizi rangds olmasi va
onun nabz tezliyi ilo sirnagla axmasidir. Arterial ganaxmadan forgli olaraq venoz ganaxma zamani
gan yaradan fasilssiz siirotlo, lakin sirnaq yaratmadan axir, onun rongi tind olur. Kapillyar
ganaxma darinin va azalalorin nazik damarlari zadslonoarkan bas verir. Bels hallarda yaranin biitiin
sathindan gan damcilanir. Daxili ganaxmani miiayyan etmok ¢otindir.

Sonra misllim, ganaxmani dayandirmayin tsullarint 6yrodarak geyd edir ki, badoanin birdan-
bira 1,5-2 litr gan itirmasi 6limlo naticolona bilor. Buna goére do miixtalif tisullardan istifado
etmoklo ganaxmalar1 miivaqgoti olaraq dayandirmayi bacarmaq ¢ox vacib isdir.
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Qanaxmani dayandirmayin xisusi dsullart var. Qanaxmanin noviindan (arterial, venoz,
kapillyar) va alda olan tibb vasitalorindon asili olarag onu miivaqgsti vo ya tamamils dayandirirlar.
Sagirdlor ganaxman: miivaqgoti olaraq dayandirmayi bacarmalidirlar.

Xarici arterial ganaxmani mivaqqoti dayandirmayin isullari bunlardir: zadslonmis gan
damarlarint siimitys barmaqla sixmaq (yara yerina turna goymaq), gol va qig1 oynagda sonadok
biikiib bu vaziyyatds barkitmok.

Xarici venoz vo kapillyar ganaxmalar yaraya sixici sary1 qgoymaq vo boadonin yarali yerini
govdaya nishaton bir godar hiindiirds saxlamagla miivaqgsti dayandirilir.

Misllim geyd edir ki, arterial ganaxmani miivaqgsti dayandirmayin on asan coald tsulu -
arteriya damarint yaralanmis yerdon yuxarida barmagla basib sixmaqdir. Damari simiiyiin
astiindan vo ya yaxinliyindan kegoan yerlords sixmaq lazimdir. Sonra misllim damarlarin barmagla
sxalmasinin bir sira noqtalorini sakillords va sagirdlorin birinds gostoarib izah edir. Masalan, basda
olan yaradan ganaxma zamani gicgah arteriyasini qulag seyvanindan énds gicgah siimiiyiino bas
barmagqla sixirlar. Yanagdaki yaradan ganaxmani dayandirmaq tgiin alt ¢ono arteriyasini alt ¢ona
stiimiiyiiniin arxa hissasina bas barmagla sixirlar.

Yara bazunun asayi hissasinds (qolda) olarkon bazu arteriyasini qolun daxili tarafindan
ikibasli azolonin yanindan bazu siimiyiine sixmaq lazimdir.

Olin arteriyalar1 zodalonarkan mil arteriyasini bilokdo mil siimiiyiino bas barmagla sixirlar.
Ayagarxas: arteriyant onun altindaki siimiiys sixmagla ganaxmani miivaqqoti dayandirmaq olar.
Arteriyani siimiiys sixarkon barmaglar tez yorulur. Buna gors do damari barmagla sixib ganaxmani
dayandirdigdan sonra biitiin miimkiin olan hallarda darhal turna va ya burmac qoymaq lazimdur.

Misllim xisusi turnanin qurulusunu va burmac diizaltmok gaydasini sagirdlors izah etdikdon
sonra gostarir ki, turna (burmac) qoymag gollarin va ayaqlarin iri arteriya damarlari zodslondikds
ganaxmani miivaqgsti dayandirmayin osas tisuludur. Turnani buda, baldira, bazuya vs s. ganaxma
yerindon yuxarida, yaranin yaxinhyinda qoymaq lazimdir. Turnani paltarin vo ya dori sixilib
azilmasin deys, yumsaq bint sarymnin dstiindon goyur vo ganaxma kasilonadak sixirlar. Turnanin
(burmacin) na vaxt goyulduyunu (tarix, saat vo dogigs gostarilmokla) bir parga kayizda geyd edib,
kayizi nozara ¢arpan yerds turnanin gati altina goymaq lazimdir. Ciinki turnan: yayda iki saatdan,
gisda bir saatdan artiq saxlamaq olmaz. Turna goyulmus yeri xiisuson qisda isti paltarla ortiirlor,
lakin buraya isidici grelka (qovuqg) goymaya icazs verilmir.

Turna olmadigda arterial ganaxman: burmac qgoymaqla vo ya qollari (giglari) oynaqda
sonadak biikiib bu vaziyyatds barkitmokls dayandirmagq mimkindiir.

Miollim omoli suratdo gostorir ki, ganaxmani burmac vasitosilo dayandirmag {igiin
kondirdan, burulmus yayligdan, par¢a zolayindan vs s. istifado etmok olar. Ikigat ilgok soklinda
gatlanib qola (qiga) kegirilorak burulan bel gayisi da slalti turna kimi isladils bilor.

Venoz vo kapillyar ganaxmalari kasmok {igiin sixici saryr goyurlar. Qan axan yeri steril
(tomiz) salfetlo vo ya 3-4 qat bintlo 6rtiir, Gstiindon pambig dosayirlor. Sonra onu bintlo bark sixib
sariyrrlar. Qan saryini islatdiqda tistiindon slavs bint sariyirlar.

Burundan ganaxmani dayandirmaqg ¢ox vacibdir. Bunun tgiin adam: basi bir gador arxaya
torof olmagla oturtmag, kéynayinin yaxasini agmaq, bas ortiyiinii ¢ixarmaq lazimdir. Sonra onun
ayaqlarina isti su qovuyu, burnunun st hissasine soyuq suda isladilmis pambig, yaxud aski parg¢asi
qoyurlar.

Miiallim biitiin bu tisullar1 ayani surotds gostardikdon sonra onlari yerina yetirmayi sagirdlora
mosq etdirir.

Moasyalo zamani asayidaki tisullart mosq etdirmok moslohoatdir:

1. Baldirdan arterial ganaxmani dayandirmag. Bu moqsadlo dizalti arteriyani hor iki ollo
sixmag lazimdir. Belo halda har iki olin bag barmaglarini diz oynayinin iistiina goyur, allarin galan
barmaglari ilo dizalt1 ¢6kokds arteriyan: siimiiys sixirlar.

2. Qoldan ganaxmani dayandirmaq. Bunun tigiin bazu arteriyasini golun daxili torofinds -
ikibasl azalonin yaninda bazu siimiiyiine alin dord barmaysi ilo sixirlar.

Yaraya sary1 qgoymaq gaydasini 6yrodarkon misllim avvalco saryr materiallarinin névlorini
gostorib deyir ki, saryr materiali olaraq tonzifdon, ay vo boz pambiqdan istifado edirlor. Bu
moqsadlo tomiz (steril) olalt: vasitalor (lagok, yayliq, parca zolayi va s.) isladilo bilor.
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Misllim aldo olan vasitolordon istifade etmoklo (yaxs: olar ki, fordi sary: paketini, steril
salfetlor dostini diizgiin agmaq Ve islotmok gaydasini gostarmoklo) olo, ayaya on sads saryi
goymayin dsullarint 6yradir vo sagirdlora mosq etdirir. Bu zaman asayidaki imumi gaydalara
xiisusan digqgat yetirmak moslohatdir:

- yaraya ollo toxunmamaq vo ya yara yerinin stiini ancaq steril salfetlo 6rtmak, badanin
sary1 qoyulan hissasini tarpanmoz halda saxlamag;

- binti say oldo saxlamag, sol slin bas vo sohadot barmaglar: ilo bintin ucundan tutub onu
yara yerinin tistiina qoymag lazimdir. Sonra bintin yumayini saryr yerindan uzaqlasdirmadan, binti
soldan saya doyru elo sariyirlar ki, onun ilk iki dolay: bir-birinin tizarina diigsiin, galan dolaglari
oziindan avvalki dolayin eni boyunca yarisini shats etsin;

- sixic1 saryi tolob edilmayan hallarda binti ¢ox bark sixmag lazim deyil, bu, gan dévraninin
pozulmasina saboab olar, lakin elo tarimlamaq lazimdir ki, sary: bosalib 6z-6ziins agilmasin;

- sary1 sarinib qurtardigdan sonra bintin ucunu uzununa kasib iki bay diizaldir vo diiyiinloyib
barkidirlor (ya da sancagla barkidirlor). Diiyiin (sancaq) yaranin tizorindo olmahdir.

2-ci masgals “Simg, yamq, donvurma, giinvurma, elektrik carayanindan zadalonma va suda
bogulma hallarinda ilk tibbi yardim”

Keg¢on mosyalada dyradilonlari sagirdlora xatirlatdiqdan sonra miosllim (tibb isgisi) izah edir
ki, giiclii zorba naticasinds, hiindiir yerdan yixilarkan, avtomobil gazas: va diger gozalar zamani,
zolzalo vaxti va s. hallarda badanin siimiiklori sina bilor. Simiglar gapali vo ya agiq olur. Qapali
sinig halinda dori ortiyiiniin biitovliyi pozulmur, agig sinig zamani ise sinig yerindos yara olur.
Ac1q siniglar daha gorxuludur.

Siniglarin asas slamatlori kaskin ayridan, siniq yerinds siskinlikdon vo normal harokatin
pozulmasindan ibaratdir.

Siniglar zaman: ilk tibbi yardim gostormayin osas qaydasi — ilk noévbads siniq yerini
torpanmoz hala salmaqgdir. Bunun ii¢iin badanin zadalonmis hissasins sina qoyurlar.

Tibb iscisi oaldo olan sina novlorini (metal moftildon diizaldilmis nordivan va tor formah
sinalar, faner sinalar vo s.) niimayis etdirir, onlarin toyinatin1 aydinlasdirir vo geyd edir ki, bels
xususi sinalar olmadigda slalt1 agyalardan - taxta, faner parcalarindan, ¢ubuglardan, sl gatirindan,
xotkesdon va s. sina kimi istifado etmok miimkiindir.

Sonra 0, sinig Yerino sina qoymaq tsullarint sagirdlorin birindo gosterib izah edir.
Zodslonmis yero xiisusi sina vo ya olalti vasitolor elo goyulmalidir ki, bunlar siniq yerinin
yaxinhyindaki, yani ondan yuxarida vs asayida iki qonsu oynayi ohats etsin. A¢iq sinig yerina sina
goymazdan avval yaranin dstiinii sary: ilo 6rtmok lazimdi. Sinani adston paltarin iistiindon qoyur
Vs bintlo sariyib baylayirlar.

Moasgalo zamani qol siimiiyii (bazuoni siimiiyii) veo ayaq simiyid (baldir simiyi) sinan
hallarda sina qoymag tisullarin1 amoli suratds 6yrotmok maslshatdir.

Bazuonia siimiiklori sinarkan qolu ehtiyatla dirsokds diizbucaq altinda biikkmok, ovucu doso
toraf cevirmok vo bu vaziyystds sina vo ya olalt1 vasito ilo boarkitmok lazimdir. Sina barmaglarin
kokiindon bazunun yuxar: tigdo iki hissasinadok masafoni (bilok vo dirsok oynaglari da daxil
olmagla) shato etmalidir. Qolu lagokdon asmag lazimdir.

Bazu simiiyii sinarkon siniq yerinds iki sina — biri golun xarici, digeri iso igari (ovuc)
torofdon olmagla qoyur, sinalar1 iki-ii¢ yerdon bintlo sariyir va golu, ovuc doso torof olmagla
logokdon asirlar.

Baldir siimiiyii sinarkon — ¢6l vo igari torafdon budun orta hissasindon dabanadok masafoni
ohato edon iki sina qoyur, sinalari onlarin biitiin uzunu boyu gica bintlo saryirlar.

Sina vo basga olalt1 vasitalor olmayan hallarda golu lagokdan asib bodono, zadsli ayay: ise
saylam ayaya bintlo tarim sariyib horokatsiz hala salmag mimkindiir.

Sonra miallim yaniglar vo digar zadalonmalor zamani ilk tibbi yardim isullarina kegoarak
oldo olan ayani vasitalordon istifado etmoklo gostarir ki, yiiksok temperaturun, yani alovun, gaynar
suyun va buxarin tasirindon adamin badoninds yanmiglar bas verir.

Yamiglar zamani ilk tibbi yardim no godor tez gostorilarss, ayirlasma hallari o godar az olur.

Yardim gostorarkan avvoalca alismis paltarlar: sondiirmok lazimdir. Bunun tg¢iin adamin
tistiino paltar, odyal vo s. salmaqgla alovu sondiiriirlor. Sonra badanin yaniq yerini paltardan azad
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etmok moagsadle, yaniq yerino yapismis hissaya toxunmadan, onun otrafindan paltari kasib
cixarirlar. Yaniq yerindan suluyu gopartmag, yanig yerina alla toxunmag va heg bir madds siirtmok
olmaz, oraya steril sary1 qgoyulmaldir.

Badonin boyiik sahasini ohato edon genis yaniglar zamani yaralint ay pargaya biikmok va
doarhal xastoxanaya gondarmak lazimdir.

Donvurma. Soyuq havada, garda, yayisda yas vo dar paltarda, ayaqgabida, uzun miiddat
horokatsiz galdigda bas vers bilor. Ayaq va ollori daha tez don vurur. Donvurmanin asas alamatlori
- dori sothinin ¢ox avazimasi va hassashyn itirilmosidir. Algaq temperaturda, xisuson kiilokli
havada badonin agigq sahalorini 6rtmok, giiclii saxtada tez-tez dorinin agiq sathinin hassasliyini
yoxlamaq lazimdir. Donvurmanin garsisini almag magsadilo doriya miixtalif molhomlor yaxmayin
heg bir shomiyyati yoxdur.

Donvurmus adama ilk tibbi yardim gostararkon onu isti binada yerlasdirmok lazimdir. Yas
paltar va ayaqgabilar imkan daxilinds qurular ilo avaz edilmalidir. Don vurmus sahalori, xiisusan
ollori vo ayaqlar siiratlo gizdirmaq olmaz. Belo yerloro spirt, adekalon ¢okir, tomiz quru ollo dorisi
gizaranadok ehtiyatla sirtiirlor. Adami isindirmok tigiin ona isti ¢ay, su igirdirlor. Hor hansi
donvurma halinda darinin zodslonmis sathini garla siirtmok moslohot gorilmiir.

Elektrik coroyanindan zadslonmalor adamin bodoni elektrik coroyan: altinda olan moftils,
yaxud hissalora toxunarkon bas verir. Ayir zodolonmo zamani adam husunu itirib, hotta 6lo do
bilor.

Misllim oyani todris vasitalorindon istifado etmoklo, izah edir ki, belo hallarda ilk tibbi
yardim gostararkan an ovval, zodalonon adami elektrik coroyaninin tasirindon qurtarmaq lazimdir.
Bu mogsadls, elektrik agar1 vasitasils, yaxud goruyucular: ¢ixarmag, maftillori qirmag va s. tisulla
carayan kasirlor. ©gar bu miimkiin olmursa, onda carayan altinda olan maftili zadslonan adamdan
konar etmok lazimdir. Bu zaman yadda saxlamaq oldugca vacibdir Ki, carayan altindaki: adama
cilpaq allo toxunmag olmaz. Onun iistiine diismiis moaftili quru ¢ubugla konar etmok lazimdir.
Bundan sonra, hussuz halda olan adami arxas: iists uzadir, kdynayin yaxasini va bel kamoarini agir,
ona nasatir spirti iyladirlor.

Giinvurma vo istivurma hallar1 isa badanin haddon artig gizmasi naticasinds, masalon, uzun
muddat qizmar giinos altinda galarkan, bas vers bilor. Belo xastaliyin asas alamatlori sifoatin kaskin
surotdo qizarmas: (bozon do avazimasi), ¢ox giicli torloms, irok bulanmas: va basin
gicallonmasidir.

Belo soxso ilk tibbi yardim gostoerorkon onu kolgs yerds uzadir, paltarin yaxasini, bel
komorini agir, basa va sinays yas dosmal qoyur, su igirdirlor. Adam husunu itirdikds gicgahlarina
nasatir spirti sirtiirlor.

Suda boyulma nafas yollar1 su ilo tutularkon bas verir. Bu zaman boyulan adam: sudan
mumkiin gadar tez ¢ixarmag lazimdir. 11k tibbi yardim goéstararkon adami belinodak soyundurur,
ayzini va burnunu lildan, selikdon tamizlayir, dizinin tstiino ayzi asay: yerlosdirir, sonra kiirayini
basmagla suyu badonin daxilindan kanar edirlar.

Misllim izah edir ki, suda boyulma zamani, elektrik corayan: vurarksn vo bir sira basga
hallarda adamin tonoffiisii vo {iiroyin foaliyysti gofloton dayana bilor. Belo hallarda ona siini
tonoffiis verir vo tirayini xaricdon (tistdon) massaj edirlor. Miisllim “ayizdan-ayiza” iisulu ils siini
tonoffiis vermok gaydasini amoli surotds gostaroarok izah edir va sagirdloro asayidakilar: 6yradir:

- stini tonoffiis vermoya baslamazdan ovval zarargokoni arxasi tistdo uzatmag, onun tonoffiis
yollarinin tutulmadiyini yagin etmok, basint mimkin godor arxaya symok lazimdir ki, ayzi aciq
galsin;

- “Ayizdan-ayiza” tsulu ilo siini tonoffiis veron soxs yaralimin basindan yan torofdo
yerlagmoali, yaralinin agilmis ayzina cib yayliy: (bir gat salfet) sarmali, burnunu sixmali, darindan
nofos alib, dodaglarini yarahinin dodaglarina kip sixmali vo havani borkdon onun ayzina
ufirmoalidir. Yaralinin dos gofasi yuxar: galxan kimi, yardim gostoron soxs iifiirmoni dayandirib
havanin yaralinin ayciyarlorindon ¢élo ¢ixmasina imkan vermolidir. Bu ardicilligla havani ritmik
suratdo (iiftirmalor arasinda fasilo 5 saniyayadok olmagla) hor dogigods 12-15 dofo iifiirmok
lazimdir.

Daha sonra miiallim tirayin xaricdan (tistdon) massaj edilmasi gaydasini gostarir vo 6yradir.
O izah edir ki, bu moagsadls yaralini arxas iistdo uzadir, onun sol tarafinds dayanib, sllorin ovuclari
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bir-birinin istiinds olmagla onlar1 yaralinin dos gafasinin asayi hissasine goyurlar. Sonra dagigoda
50-60 cold ritmik tokanla sinoni asayi basir va har tokandan sonra ollori yuxari qaldirirlar ki, dos
gofasi galxib diizals bilsin. Tokan zamani dos gofasi an az1 3-4 sm asay1 basiimalidir.ogor tonffiis
Vo lirok doyiintiilori eyni zamanda dayanarsa, onda bir siini tonaffiis verldikdon sonra, 4 dofo iirayin
masaj1 edilmalidir.

Maévzu 4: “Radioaktiv, giiclii tasirli zaharli maddslar, bakterial vasitalarla zoharlanmalar
zaman éziinayardim va qarsihgh yardimin gostarilmasi gaydalan”

Maovzunun 6yradilmasine bir saat vaxt verilir. Bu zaman movzuda adlari ¢okilon zoharlonma
hallarinda 6ziino vo garsiligh yardim gostormayin imumi gaydalart vo xiisusiyyatlori, eloco do
bakterioloji yoluxma ocaglarinda goriilon profilaktik todbirlor izah edilmali, fordi aptekgadon vo
kimya oleyhins fordi zarfdon istifado qaydalar1 6yradilmalidir.

Mosgolo, AI-2 fordi aptek¢odan, kimya oleyhino fordi zorfdon, homginin moktobdoki
oleyhgazlardan, tonoffiis tizvlorini goruyan slalti miihafizo vasitolorindon (tozdan goruyan parca
maska, pambigh tonzif saryr vo s.) vo plakatlardan, video materiallardan, slaydlardan istifado
olunmagla amali surotdo apariimahdir. Fordi tibbi miihafizo vasitalorini (fordi aptekgo, kimya
aleyhina fardi zarf va s.) diizgiin istifado gaydalarinin 6yradilmasine xiisuson diggot yetirilmalidir.
Vaxt imkan verarsa, masyslo zamani aleyhgazdan istifade gaydasini dyrotmok maslohatdir.

Miallim masyalonin avvalinds radioaktiv va zohorloayici maddoslorin, bakterial vasitolorin
organizma tasirinin xisusiyyatlorini sual-cavab tsulu ilo sagirdlora xatirladir, yaxud 6zii gisa izah
edir.

Sonra geyd edir ki, radioaktiv maddalar, eloca do zoharlayici maddalor insan organizmina
hom bodonin vo paltarlarin sathino diisarkon, hom do tonoffiis vo hazm organlar1 vasitasilo
organizmin daxilina kegarok zoror yetirs bilor. Bu maddslorin adamlara tasiri no godor ¢cox davam
edorsa, zoharlonmo do bir 0 gadar ayir olur. Buna goéra do zoharlonmays moruz galan adamlara
yardim gostararkon avvalca onlara radioaktiv vo ya zsharloyici maddslarin tasirini dayandirmag,
yaxud azaltmag lazimdir. Bu magsadls, radioaktiv maddslorls zohoarlonmo zamani:

- zadalonmis adami daldalanma yerino aparmazdan, yaxud zahorli sahalordon ¢ixarmazdan
owal onun paltarimi vo ayaqqgabilarini, habelo boadonin agiq saholorini radioaktiv tozdan
tomizloyirlor. Bunun igiin ol altinda olan vasitalordon (sotka, siipiirge, tomiz su, yayhq vs s.)
istifado etmok olar. Bu zaman ehtiyatli olmaq lazimdir ki, radioaktiv toz yara vo yaniq yerloarino
diissmoasin;

- zohoarli sahalordaki belo soxslora aleyhgaz, respirator geyindirir, bunlar olmadigda iss onun
ay1z vo burnunu pambigh tonzif sary: ilo ortiirlor;

- sonra, siia xastaliyinin garsisini almaq vo ilk tibbi yardim moqgsadi ilo zadsli soxso Al-2
fordi aptekgasindan (hazir dorman gqutusundan) radiasiya sleyhina dorman igirdirlor.

Miollim Al-2 aptekgosini sagirdloro gostororok izah edir ki, bu aptekcs, igarisindaki
yuvalarda ciirbaciir dorman hablori olan penallar yerlasdirilmis cib qutusundan ibarstdir. Penallarin
rongi vo formalari mixtslifdir. Bu, lazimi dorman penalini tez tapmaq tgiindiir. Aptekgods
radioaktiv vo kimyavi zoharlonmolora qarsi, hamginin bakterial yoluxma zaman: islodilon
dormanlar var. Usaglar bu dormanlar1 ancaq valideynlorin, yaxud misllimlorin gostorisi ilo gabul
etmolidirlor.

Zoharlayici maddalorls zoharlonmos zaman:

- kimyavi zaharlonma ocayinda biitiin islori ancaq fordi miihafizo vasitalorini geyindikdon
sonra yerina yetirmok olar;

- zadolonmis adama ilk tibbi yardimi miimkiin godor tez gostarmok lazimdir;

- 9gar zadslonmis adamin tiziine zoharloyici madds damcilar: diistibsa, avvalco belo saholori
kimya aleyhina fordi zarfdoki maye ilo tomizlomok, sonra sleyhgaz geydirmoak lazimdir.

Misllim kimya osleyhina fordi zorfdon istifado gaydalarini sagirdlora gostorib izah edir ki,
zorf boadonin vo paltarin sathini zohorloyici maddo damcilarindan tez tomizlomok tgiindiir. Zarfin
igarisinda xiisusi maye gab1 vo tonzif salfetlor var. Zsharloyici madds damcilar: badanin, paltarin
Vo ya ayaqqabilarin sathins diisiibss, oradan onlar1 salfetlo hopdurub konar edir va zohorlonmis yeri
gabdaki isladilmis tomiz salfetls silib tomizloyirlor. Bu iso gisman sanitariya tomizlonmasi deyilir.
Lazim galarso, zohorlayici maddo damcilarint torpaqgla, garla ve har hansi diger bir tisulla konar
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edib tomiz su vo sabunla yumaq da zoharlonmani xeyli zoifladir. Kimya oleyhino fordi zorf
yoxdursa, miimkiin olan hallarda badanin zoharlonmis sahalorini sabunlu su ilo 5-10 dagigs yuyub
tomizlomak miimkiindiir.

Daha sonra miiallim geyd edir ki, zoharlonmanin slamatlori askara ¢ixarkon belo adama Al-2
fordi aptekgosinin 2 Ne-li yuvasinda yerloson qirmizi rongli penaldaki hoblordon birini (8-15
yasadok usaglara — yarim hob) su ilo igirdirlor. Miuoallim xatirladir ki, boyucu zsharlayici
maddalarlo (fosgen, difosgen, xlorpikrin) zoharlonmis adamlara asla siini tonoffiis vermok olmaz
onlar1 darhal xarokds, yaxud diger yardimg1 vasitalarlo tibb mantagasine ¢atdirmaq lazimdir.

Giiclii tosirli zohorli maddslorlo zoharlonma zaman: da 6ziinoyardim vo garsihiglt yardim
gostarmok gaydalar1 diisman tarafindon zaharlayici maddalor islodilorkon olduyu kimidir. Bununla
bels, hor bir halda ilk yardim goéstararkon zohorlonmays sobab olmus maddonin xiisusiyyatlorini
nozars almaq vacibdir.

Miiallim gostorir Ki, giiclii tosirli zoharli maddslordan zarargokmis adama an ovval aleyhqaz
geydirmok vo onu zohorli zonadan tomiz havaya ¢ixarmaq lazimdir. Sonra onun basindan
oleyhgazi ¢ixarib, paltarinin yaxasini agaraq tam sakit uzanmasina imkan yaratmag lazimdir Ciinki,
xiisuson xlorla vo xlorpikrinlo zohorlonmis adamin kaskin horokot etmasi onun halini daha da
ayirlasdira bilor. Belo xastalor tibb montagosine adaton nagliyyat vasitoalorinds aparilir.

Gicli  tosirli  zohorli madds damcilari badanin sathina diisorkon gismon sanitariya
tomizlonmosi kegirirlor, yoni damci diismis yerlori tomizloyirlor. Bu zaman, kimya sleyhino fordi
zorf yoxdursa, onda zohorli maddanin néviina gora ona garsi xisusi meahlul hazirlayirlar. Gozlori
Vs ayiz bosluyunu mohlulla yuyandan sonra tamiz iliq su ilo yaxalayirlar.

Bundan sonra miiallim bakterioloji yoluxma ocayinda goriilon profilaktika todbirlorini izah
edorak gostarir ki, ciirbaciir yoluxucu xastaliklor miixtalif sabablordon hor an bas vers bilor. ©gor
onlara gars1 vaxtinda profilaktika (xostaliyin garsisini alan) todbirlori goriillmess, ¢oxlu adam
yoluxa bilor. Buna gora do belo yoluxucu xoastalik hallari agkar edilon kimi, ilk névbads biitiin
adamlara xastaliklora gars1 dormanlar verilir. Evlorinda Al-2 fordi aptekgasi olan ailalor hakimlorin
gostarisi iizra bu aptekgadoki dormanlardan istifads edirlor.

Misllim Al-2 aptekg¢asindoki bakteriya aleyhina dormanlari gostoarir: bu dorman, qutunun 5
Ne-li yuvasinda yerlosan iki ay penaldadir. Har penalda bes hab olur. ©vvalca penalin birindoki bes
hobi birdan atib tstiindon su igmok lazimdir. 6 saatdan sonra digar penaldaki hoblari do eyni gayda
ilo gobul edirlor. 15 yasadok olan usaglara har dofs ancaq iki hob yarim, 8 yasadok usaqlara iss bir
hob yarim vermok olar.

Misllim izah edir ki, xastaliyin novii molum olan kimi dorhal tibb iscilori shaliysa mahz bu
Xastoliya qgars1 xiisusi dormanlar verir vo ya peyvand vururlar. O, xatirladir ki, xastaliyin
yayilmasinin garsisinin alinmasi tigiin bu islorin vaxtinda vea ciddi surotdo yerina yetirilmasi
oldugca vacibdir. Gostarilon dormanlart gobul etmokdoan, peyvondlordon heg¢ kos osla boyun
gagirmamalidir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, bu dormanlar vo peyvandlor nainki xastaliyin genis
yayilmasinin garsisini almag, ham do ¢oxlu adamin hoyatini xilas etmok tigtindiir.

Miollim qgeyd edir ki, yoluxucu xastsliklorin ilk olamatlori adston bodon horaratinin
yiiksalmasindon, bas ayrilarindan, imumi halsizligdan, darinin sathinds sopkidan va s. ibarat olur.
Bu olamatlor agkara ¢ixan kimi belo adamlari xostoxanaya aparirlar. Bu mimkiin deyilss, Xosto
ticiin evdos, otayin bir kiinciinds yataq diizaldir, onu pards ilo digear hissadon ayirirlar. Xastoya
ancag ailonin bir tizvii qullug etmalidir ki, xastoalik ailodo hamiya kegmasin.

Sonra miiallim Xastoya ev soraitindo qullug etmayin on adi qaydalarint izah edir vo
mimkiinss amoali suratdo gostorir. Bu zaman: bodonin horaratini termometrlo 6lgmok, nabzi
saymag, isti kompres, xardal yaxmasi qoymaq tsullarini, habelo Xastonin yatayini diizeltmok,
dosokayini dayisdirmak, Xastonin al-tiziini yuyub qurulamag, onu yedizdirmoak va s. kimi sado,
usaqlarin yerina yetira bilocayi islorin gaydasini onlara 6yratmok vacibdir.

Miollim xastoys qullug edon soxsin diizgiin davranis gaydalarinin 6yradilmoasina xiisusi
digget yetirmoali olduyunu geyd edir. Yoluxucu xastays xidmat edon adam hokmon iiziina pambiql
tonzif saryr taxmali, xolot, alcok geymali, 6zii avvalcadon hakimin gostordiyi dermanlari gabul
etmolidir. O, ollorini, paltarint tomiz saxlamali, dirnaglarini qisa tutmali, Xostonin badanina,
paltarina vo ya xorok yediyi gaba toxunandan sonra har dofo ollorini sabunla va ya dezinfeksiya
mohlulu ilo yumalhdir.
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Xasta yatan otayin havasini giinds iki dofo doyisdirmok, désomoni dezinfeksiya mohlulunda
isladilmis aski ilo silmok lazimdir.

Xasto xastoxanaya gondorilondan, yaxud sayalandan sonra onun paltarlari, yataq osyalari,
islotdiyi gab-gacag, habelo monzil va oradaki biitiin avadanlig hokimlarin gostordiyi xiisusi
mohlullarla (xloramin, lizol va s.) tomizlonmalidir. Bu, yoluxucu xastalik toradon bakteriyalar:
mohv etmok tgiindiir (belo islora dezinfeksiya deyilir). Misllim hamginin izah edir ki, ¢ox
tohlikali yoluxmalar bas veron hallarda onun yayilmasinin garsisint almaq tgiin -hokumot
organlarinin gorar: ilo yasayis mantagalorindos karantin qoyula bilor. Karantin xiisusi davranis
gaydalarindan ibaratdir. Har bir adam, o ciimladon do usaglar karantin zonasinda tibb iscilarinin
gostarislorini doqiq yerina yetirmoys borcludur.

Siilh vo ya miihariba dovrlarinds bas vera bilocok miixtalif zoharlonms va yoluxmalar zamani
biitiin moktoblilor diizgiin davranaraq 6zlorini miithafizo etmoyi vo basgalarina yardim goéstarmayi
bacarmalhdirlar.
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Tohsil miiassisasinds miilki miidafio masqlorinin Kegirilmasi metodikasi

Oleyhgaz vo respiratordan istifads, onlarda qalma vardislorini, elogo do tobii folakat vo
gozalarin noatigolorindon miidafia olunma biliklorini méhkomlondirmok maogsadilo {imumtahsil
moktoblorinds 15-20 doaqigalik 5-6 mosqin Kegirilmasi zoruri hesab edilir. Belo masqlor zamani
sagirdlorin fordi vo Kollektiv miihafizo vasitolorindon istifado vordislori, fovgolads hallarda
ohalinin xobordar edilmasi zamani faaliyyatin toskili vo davranis qaydalarina omoal edilmoasi
bacariglar1 tokmillogdirilmalidir.

Masqlor sinif rahbarlori torafindon dorsdonkonar vaxtda kegirilir. Moktab direktorlart miilki
miidafio mosqlorinin Kegirilmoasini togkil edir, horbi rohbarlor iso masqlorin Kegirilmosindo
miiollimlora metodiki kdmoklik gostarirlor.

Ibtidai sinif sagirdlorinin psixoloji xiisusiyyatlori nozors alinmagla mosqlorin Kegirilmosi
zamani oyun metodikasindan istifado etmok, yaris ke¢irmak, bununla da usaqlarda dyradilon fonna
marag vo miisbat shval-ruhiyys yaratmaq miimkiindiir.

Hor bir mosq toskilati baximdan todris omlaki, ayani vasait, tonoffiis organlarinin miihafizo
vasitolori ilo tam hogmdo tomin olunmalidir. Mosqlorin Kegirilmosi iigiin todris Yerlori Vo
meydangalar hazirlanmalidir. Mogqi aparan zaman tosorriifat obyektinin maddi-todris bazasindan
da istifado etmok olar.

2-ci sinif sagirdlari ila kegirilan masqlarin mazmunu

Masq Nel. Respiratorun vo pambiqli-tanzif saryinin istifadoys hazirlanmasi, geyinilmosi vo
¢ixarilmasi. Respiratora baxisin kegirilmasi vo onun dezinfeksiya edilmasi. Yarimmaskanin iiza
kecirilmoasi vo Kipliyinin yoxlanilmasi. Respiratorun geyinilmosi vo ¢ixarilmasi tisullarmin mosq
etdirilmasi.

Masq Ne2. Oleyhqaz maskasinin 6lgiilorinin Segilmasi, dezinfeksiya edilmosi vo gantaya
goyulmasi. Oleyhgazin “yiiriis” Vvoziyystindo dasinmasi, “yiirlis” voziyystindon “hazir” vo
“doyiis” vaziyyatlorino Kegirilmasi, istifadoys hazirlanmasi. 25-30 saniys orzindo sleyhgazin
geyinilmasi, ¢ixarilmasi, 10 daqigs aleyhgazda galma vordislorinin mosq etdirilmasi.

Masq Ne3. Yerli soralt tigiin sa¢iyyavi olan gaza va falakatlor zamani sagirdlorin foaliyyati.

Radioaktiv, Kimyoavi tohliikali obyektlorin yaxinliyinda, noqliyyatda, evdo kiigado Vo
moktobds olarkan ehtimal olunan gozalar zamani sagirdlorin foaliyyati.

Masq Ned. Yerli sorait tiglin sogiyyavi olan tobii folakotlor zamani sagirdlorin foaliyyati.
Evdos, kiigads, moktabds olarkon ehtimal olunan tobii falakatlor zamani sagirdlorin faaliyyati vo
davranis gaydalari.

Masq Ne5. Havadan hiigum tohliikasi zamani sagirdlorin foaliyystinin tokmillogdirilmasi.
Miihafizo quryusunun doldurulmas: vo orada davranis gaydalarina omol edilmosi. Miihafizo
quryusunu tork etmok gaydalarinin mosq etdirilmasi.

Masq Ne6. Tabii vo texnogen xarakterli fovgolado hallar zamani moktobin toxliys planina
osason, yuxari moartobalordon sagirdlorin tohliikasiz sokilds toxliyasinin moasq etdirilmasi.

5 va 6-¢1 sinif sagirdlari ilo Kegirilon masqlarin mazmunu

Masq Nel. Fordi miihafizo vasitolorinin alinmasi va istifadoys hazirlanmasi qaydalars.

Paylama montagasinds fordi miihafizs vasitolorinin alinmasi zamani sagirdlorin faaliyyati.

Masq Ne2. Respiratorun geyinilmasi Vo ¢ixarilmasi iisullarinin vo onda galmaq verdislorinin
tokmillosdirilmasi.

Respiratorun istifadoys hazirlanmasi, geyinilmoasi, ¢ixarilmasi vo 10 doqiga respiratorda
galma vardislorinin mosq etdirilmasi.

Moasq Ne3. Oleyhgazin geyinilmasi, ¢ixarilmasi vo onda galmaq dsullarinin yerino
yetirilmasi.

Oleyhgazin sazliyinin yoxlanilmas: vo onun istifadoys hazirlanmasi. Zohorli havada nasaz
aleyhqgazdan istifado edilmasi. Kigik yasli usaglara, evds, maonzilds yasayan xastalora Vo gogalara
oleyhgazin geyindirilmasi.

Masq Ned. Yerli sorait tigilin sagiyyavi olan goza vo fagiolor zamani sagirdlorin foaliyyati.
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Moktabin yaxmliyinda yerloson radioaktiv, Kimyoavi tohliikali obyektlorda ehtimal olunan
qozalar zamani sagirdlorin faaliyyati vo davranig gaydalari.

Masq Ne5. Yerli soralt tigilin sagiyyavi olan tabii folakotlor zamani sagirdlorin faaliyyati.

Tabii folakatlor zamani sagirdlorin faaliyyati va davranis qaydalar:.

Masq Ne6. Hava hiigumu tohliikasi zamani sagirdlorin omali foaliyystinin mosq etdirilmasi.

Miihafizo quryusuna sagirdlorin miitagokKil harokati. Miihafizo quryusunun doldurulmasi va
orada davranis gaydalarina omol edilmasi. Hava tohliikasi qurtardiqdan sonra sagirdlorin foaliyyati.

6.4. Viktorinalar

Umumtshsil moktablorinin 2, 5 va 6-c1 siniflorinde miilki miidafio iizro Kegirilon moayalalorin
on sado tisullarindan biri viktorinadir. Sagirdlorde miilki miidafis biliklorinin méhkomlondirilmasi,
oyradilon fonno marayin artirilmast mogqsadilo Viktorinalar oaylongali formada, verilon suallara
cavablar vo tapsiriglar yaris kegirmoklo sinif rohbarlori torafindon hayata kegirilir. Viktorinada
coxlu sayda istirakg¢ilarla yanasi, hamginin azarkeslor do istirak edir.

Viktorinalar tematik vo kompleks formada kegirilo bilor. Tematik viktorinalarin asasini miilki
miidafio iizro suallar vo omali tapsiriglar toskil edir. Tematik viktorinalardan forgli olaraq
kompleks viktorinalarda suallar tokgo miilki miidafio fonnindon deyil, eyni zamanda ingasanat,
adobiyyat, idman va basqa sahalordan do daxil edilir.

sls Viktorina suallar Cavablar
Siilh va ya miiharibs dovriinds ohalinin (Azarbayg¢an Respublikasi
vatondaslarini, og¢nabilorin Vo Votondaslyr olmayan soxslorin) vo
orazinin (Azarbaygan Respublikasi orazisinin hiidudlar1 daxilinds
1 | Miilki miidafio nadir? torpag, su vo hava mokanmin, istehsal vo sosial toyinath

obyektlorin, habels otraf miihitin) tohliikasizliyinin tomin edilmosi
mogsadilo dovlst hakimiyyati organlari, hiiqugi vo fiziki soxslor
torafindon hayata kegirilon todbirlor sistemidir.

Fovgolado haldan gabaq profilaktik todbirlorin hoyata Kegirilmasi,

folakot hansilardir?

2 Mul‘kl Miidafionin - mogsadi fovgolads hallar zamani ziyan va itkilorin maksimum azaldilmasi vo
nadir? N . .
fovgolado hallarin, noti¢alorinin aradan qaldirilmasi.
Insan tolofatina, insanlarm sohhoting, hoyat foaliyyati soraitinin
. o _pozulmasma, otraf miihito ziyan vurulmasina, .shemiyystli maddi
3 Fovgalads hal nadirt itkilora sobab ola bilagak vo ya sobob olmus horbi omoliyyatlar, goza
Vo tobii folakot notigasindo yaranmis Vaziyyotdir.
Fovgolado xarakter dasiyan, bina va quryularin zodslonmasins,
Tobii falakat nadir? maddi sarvatlorin dayilmasina vo mohv olmasina, insan tolofatina
4 .. - - - -
sobob olan miixtalif kortabii hadisolordir.
5 On  dorxulu  tabii  folakot On gorxulu tobii falakat zalzolodir.
hansidir?
Zolzolo zamami kiigodo olan adamlar hiindiir tikintilordon Vo
5 Zolzolo vaxti kiigads olarkon | quryulardan, elektrik xotlori dayaqlarindan dorhal uzaqlasmals,
neca davranmaq lazimdir? meydanlara, xiyabanlara, genis kii¢olora, tikinti az olan yerlora
¢ixmaya caligmalidirlar.
. Donizdos, go6ldo Vo ¢ayda suyun saviyyosinin kaskin suratdo
? : .
! Dasqun nadir? galxmasi va otrafi su basmasi demokdir.
Dasqn  zaman no  etmok UZugu \{a81t919r1, rezin ¢okmolori geylb, qiymatli "9§yf1|ar1.,. IS"tl
8 geyimlari, orzaq ehtiyatini, suyu, lazimi dermanlar1 gotiiriib hiindiir
lazimdir?
yerlora getmok.
9 | Marxallar nadir? Bozon hogmi milyon kubmetra ¢atan gar u¢gqunlaridir.
- . Seysmik tokandan, siixurlarin 6z ayirliyindan, yamacin altinin
Torpaq siirlismosi neca bas . .
10 Verir? yuyulmasindan ifrat namislikdon vo s. torpaq gatinin yamac boyu
' horakotidir.
11 On gox maadi zlyan vuran tabii Qasirga, firtina, dasqin va zalzalo.
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Texnogen xarakterli fovgolado

Qoflatoan bas veran va insanlarin mohv olmas: ila noticalonan

12 . N g
hal nadir? genismiqyasl giiclii gozalardir.
13 | istehsalat qozalari nadir? Mu§551sslgrd9, naqliyyat vasitolorinda is zamani bas veran badbaxt
hadisalordir.
14 | Yansm nece varani? Od insanlarin nozaratindon ¢ixdiqda, habelo sohlonkarliq iiziindon,
& Y ' bozon do istehsalat gozasi, tabii falakotlor natigasinda bas verir.
Neft mohsullarindan téroyon | - . o .
< . goe Uzarina torpag, qum tokmoklo Vo ya yanan yeri paltar, palaz vs s.
15 |yanginlari neco sondiirmok | .
ilo boymagla.
olar?
16 Su ilo asason hansi yan-ymlari | Meso yanyinlari, taxil zomilorindo vo taxta momulatlarinda bag
sondiirmok olar? veran yanyinlari.
17 | Kiitlovi qurgm silahlarma hanst | .0 silay. kimyovi vo bakterioloji silahlar aiddir.
silahlar aiddir?
18 Ik dofs niivo silah1 no vaxt | ABS torofindon 1945-¢i ilin avqustun 6-da Yaponiyanm Xerosima
atilib? Vo avqustun 9-da iso Nagasaki sohorlorino.
19 1\/.I'uaS|Ij bombalarm —hanst Atom, hidrogen, neytron vo vakkum bombalar.
novlori var?
Signal 4 ciir verils bilar:
« . S - “Hava hoyagan1”;
20 n(;;lgr\r/lé?illg b(ijllg]rg)atlna signal | _ “Hava hoyacani qurtardi”;
' - “Radiasiya tohliikosi”;
- “Kimya hoyacani1”.
21 “Hammnmn  diqgtine” siqna-lt | By signal televiziya, telefon, radio, masin signallari ve ¢ap olunmus
hans1 vasitolorlo verilir? varaglarlo verilir.
o | Mibatizo quigulars no vaxt | Gl VAR O amagadan dulduruimas: oski
doldurulmalidir? e(?ilir ymagaq ¢aq 3
23 Fordi  mihafizo  vasitolori | Tonoffiis dzvlorinin, dori sothinin miihafizo vasitalori va tibbi
hansilardir? miihafizo vasitolori
Tonoffiis tizvlorinin miiha-fizo | ©leyhqaz, respirator, tozdan qoruyan parca maska vo pambiqli
24 | vasitalori hansilardir? tonzif sargi.
Oleyhqaz ik dofo  kim | Bleyhgaz ilk dofo 1915-¢i ilde moshur rus alimi Zelinski terofinden
25 | toraofindan ixtira olunub? ixtira olunub.
Usag sleyhgazinin osas Usag sleyhqgazi asasan, iizliik hissadon vs siiziigli-udugu qutudan
26 | hissolori hansilardir? ibaratdir.
Oleyhqgaz 3 vaziyyatdos daginir:
Oleyhqaz hansi voziyyat-lords | - “Yiiriis” vaziyyatindo;
27 | dasinir? - “Hazir ” vaziyyatds;
- “Doyiis” vaziyyatindo.
Bas oOrtiiyii ¢ixarilmali, ¢antadan maskani ¢ixarmali, iki allo alin vo
28 Oleyhgazin geyinilmoa | arxa hissadon tutmagla, sleyhgazin asay1 hissasini ¢onays dayamaq,
ardicilligi necadir? nafasi tutmaq, gézlori gapamaq vo maskani basa gokmok lazimdir.
Nofasi siiratlo Vermok vo gézlori agmaq, bas ortiiyiinii geymok.
il Kalla-yanaqlar-¢onsalt1 hissaodon kegon gapali xatt tizro dlgorkon 63
g9 | Oleyhgazin Slciisiind nego sm- 0, 63,5-65 sm - 1, 65,5-68 sm - 2, 68,5-70,5 sm - 3 Vo 71 sm-
toyin edirlor? ] eeree e et
don artiq oldugda - 4-¢ii 6l¢iilii slem-maska gotiiriiliir.
csoe e s . . Bilavasito zohorlonmo tohliikosi olmayan hallarda. Bu zaman
Yiirlis” voziyyatinds oleyhqaz S ) oo
30 aleyhgaz, ¢iyin gaytani say ¢iyindon kegmokla sol boyiirds, ¢antanin
necs dasinir? . )
yuxar1 Konar1 bel gayisi soviyyasindo olmagla dasinir.
Bilavasito zohorlonmo tohliikasi yarandigda. Belo halda sleyhgazin
31 “Hazir” voziyyotdo oleyhqgaz | gantasini bir godor irali ¢okir, ¢antanin gapaymi agir, bel gaytani

necs dasinir?

vasitasi ilo ¢antani belo baylayirlar Ki, sleyhgaz o torof - bu torafo
stiriismasin.
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“Doyiis” voziyyatino oaleyhgaz

Otrafda zohorlonmo agkar olundugda, yaxud “Oleyhgazi gey!”,

32 “Qaz!”, “Kimya hoyagan1” komandalar1 vo signali verildikdo

neco dasinir? A ;
oleyhgaz geyinilmis voziyyotds dasinir.
“Oleyhgazi ¢ixar” komandas1 | Bu zaman bir ollo bas geyimini bir qodar galdirir, diger allo klapan

33 | . N A o
izra oleyhgaz neca ¢ixarilir? qutusundan tutub iizliik hissoni azagiq yuxari-irali ¢gokmoklo ¢ixartlr.

34 | Respirator nodir? Tan_afﬁls organlarina yiingiil konsentrasiyalarin (tozun, tiistiiniin)

daxil olmasinin garsisini alir.
R-2D respiratoru hans1 : e

35 dlciilordo olur? R-2D respiratorunun 0, 1, 2, 3 Ne-li 6l¢iilari olur.

Millimetr bolgiilii xotkeslo 6lgiirlor. Uziin uzunluyu 80-100 mm

36 Respiratorun lazimi &lgisiinii | oldugda sifir olgiili, 100-115 mm olduqgda - birinci, 115-125 mm
neco miiayyan-losdirmak olar? | olduqgda - ikinci, 125 mm-dan artiq olduqda tigiincii 6lgiilii respirator

lazimdir.
80 sm uzunluyunda, 40 sm enindo tonzif parcani goétiirmok, ona

37 Pambigli-tonzif  sargi  neco | 25x15 sm 6lgiida, 3-4 sm galinliyinda pambiq qoymag. Tonzifi hor
hazirlanir? iki torofdon gatlamaq, uglarini enino kosmok lazimdir ki, bir ¢iit

gaytan omolo golsin.
Kollektiv miihafizo - - :
< Sigmacaqlar, daldalanacaglar, radiasiya oleyhino daldalanacaglar,
38 | qurgularindan hansilar1 : .
" sado daldalanacaglar vs zirzomilar.
tanmyirsiniz”
Boyiik  sohorlordoki  si1g1-

39 | nacaglar  adamlari hans | Hor ciir silahlarin biitiin tosirindon goruya bilir.
tosirlordon qoruyur?

K.Qn.d yerlsrm@a daldal_an_acaq Zirzomilar, torovoz saxlanilan anbarlar, inzibati binalarmn vo soxsi

40 | kimi hans1 qurgulardan istifados TR e
olunur? evlorin birinci mortabasini istifado etmok olar.

Sado daldalanacaglara nalor | - .. e —

41 aiddir? Ustii aciq vo ortiilii yarganlar (oyuq), songorlor (transey) aiddir.

42 Signacaq adaton hansi1 | Adamlar yerlogson oasas otaglardan vo yardimgi otaglardan ibarot
otaglardan ibarat olur? olur.

43 Kogiirmo zamani no goétiirmok | Kdglirmo zamani alt paltari, tualet lovazimatlari, 2-3 giinliik gida
lazimdir? mohsulu, sanadlori va fordi miihafizo vasitolori gotiiriilmalidir.
Toplqms-kégﬁrms man- | Monzildo poncoralori baglamaq, qazi, suyu, isig1 vo elektrik

44 |teqesind - getmozdon - SVVAl | icladicilorini sondiirmok. Monzili menzil-istismar idarasinin Vo ya
monzilds no etmok lazimdir? | eyjor idarasinin niimayandasina tohvil vermok.

45 Har}51 t.br.dl tibbi mithafizo Kimya oleyhins fardi zorf (KOFZ), fordi sargi paketi, fordi aptekeo.
vasitalorini taniyirsiniz
Radioaktiv Zaharl?nms yer_mds Belo halda hermetik baglanmis gapali quyudan vo ya su

46 | hansi su monbalorindan istifads : e

doldurulmus hermetik gablardan istifads etmok olar.
etmok olar?
Zohorli maddslordon miihafizo | Zohorli maddslordon miihafizo tizro oleyhgazdan, dori sothini

47 | igiin hansi vasitolordon istifado | mithafizo edon vasitolordon, Al-2 fordi apteckosindon vo Kimya
etmok olar? aleyhino fordi zarfdon istifado etmok lazimdir.

H sargi  material-1 L .

48 tailllll;:rsmlazl?gl arerial-iarint Tonzif, bint, pambiq, sarg: yayliqlari, fordi sargi zorfi va s.
Arteriyalarda bas veron giiclii Qavnaxmam dayandirmaq tigiin yara yerindon yuxar1 hissoni

baglamagla, turna qoymaqg olar. Bu zaman turnanin altina paltar

49 | ganaxmanin (Qarsi-sin1  Ne¢d AP <

pargasini Vo turnanin goyulma tarixini gostoran kagiz qoymaq
almaq olar?
lazimdir.
50 g—ilg?,? no godor vaxta goyula Yay vaxti turna iki saat, gisda iso bir saat miiddotine qoyula bilar.
51 Yaranin {izorino Saryi qoyarkon | Yaraya saryir qoyan zaman oasason ¢alismaq lazimdir ki, yaraya ol

hans1 qaydalara omol etmok

toxunmasin, mikrob diismoasin vo saryr materiali steril olsun.

98




lazimdir?

52 | Smuglar neg¢os ¢iir olur? Ac1g Vo gapali olmagla 2 ciir olur.

53 Siniglarin asas Sinig yerinda kaskin ayri, siskinliyin olmas: va normal harakatin
olamatlori nadir? pozulmas.

54 Siniglar  zamant  ilk  tibbi | Agiq sinig zamani ilk novbads ganaxma dayandirilir. Sonra har iki
yardim necoa gostorilir? sinig noviinda siniq yeri tarpanmaz hala salinir.

55 Yamglar zamam ilk tibbi | ik olarag yaniq monboyini dayandirmag, yamq yerindoki paltar:

yardim neco gostorilir?

kosmokls ¢ixarib, oraya steril sargi qgoymaq lazimdur.
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